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आप हजारों लोगों का कल्याण 
कर सकते हॅ | 


पाठकों की माँग पर पत्रिका ने यह निश्चय किया है, कि कुछ विशिष्ट एवं महत्वपूर्ण लेखों 
की अतिरिक्त प्रतियों का रीप्रिच्ट प्रारम्भ किया जाय, इस महीने रीप्रिन्ट से सम्बन्धित लेख है 


४5. रामचरित मानस मन्त्र सिद्धि । प्रति रीप्रिन्ट ५० पैसे 
४88 आरती-संग्रह ५० पेसे 
$8 आ्राब्र पवेत पर पाई जाने वाली दुलंभ जड़ी बू टियां ५० पैसे 
$ लक्ष्मी पूजन ५० पेसे 
> प्रचरज भरा अद्भुत सिद्धिप्रद : श्रीयन्त्र ५० पैसे 


२- मंगाने के नियम- (१)अ्रपता आदेश किसी भी सादे कागज पर लिखकर लिफाफे में बन्द 
कर भेजें। (२) पत्र मे ग्रपना नाम व पता पूरा स्पष्ट शब्दों में लिखकर भेजें। (३) 
करिसी भी रीप्रिन्ट के लिए आपका श्राडर कम से कम पांच प्रतियों का होना चाहिए । 
(४)री प्रिन्ट की पांच या ग्रधिक प्रतियों का शुल्क पत्र के साथ ही “मन्त्र तन्त्र-यन्त्र विज्ञान” 
के नाम से बने पोस्टल श्राडेर या बेंक ड्राफ्ट द्वारा भेजे । (५)मनीयाडेर से धनराशि भेजने 
पर उसकी रसीद पत्र के साथ लगा दें । 


मंत्र-तंत्र-पंत्र विज्ञान “जनकल्याण सेवा" 
डा० श्रीमाली मागं, हाईकोर्ट कोलोंनी, जोधपुर-३४२००१ (राजस्थान) 
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# वया आप चाहते हैं, कि भविष्य में घटित होने वालो घटनाएं पहले से ही स्पष्ट हो जांय? 


तो इसके लिए झाप इस नयो योजता में तुरन्त भाग लें-- 


ज्यो तिष : ्रापकी समस्याञ्रों का समाधान 


नीचे खाली जन्म चक्र दिया जा रहा हैं, श्राप इसे भरकर हमारे पास भेजिये, 


उच्चकोट के ज्योति विद और स।घक संयुक्त रूप से विचार कर 


आपके प्रश्न का विस्तार से उत्तर लिख भेजेंगे, और साथ ही आपकी समस्या का समाधान भी । 


"जन्म चक्र भरने के साथ साथ अपना नाम पता व अपना प्रश्न भी स्पष्ट रूप से लिख | 
भेजे । एक प्रश्‍न का विस्तार से उत्तर भेजने का पारिश्रमिक मात्र तीस रुपये हैं । 


धनराशि व्यक्तिगत नाम से न भेजकर “भारतीय ज्योतिष अध्ययन अनुसंधान केन्द्र” 
के नाम से भेजें । मनियाडर या बेक ड्राफ्ट भेज सकते हैं, चेक स्वीकार्य नहीं होगा । 
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नोट-- यदि आप अपने प्रश्‍न का उत्तर साधारणा डाक से चाहते हैं, तो प्रश्‍न के साथ ही लिफाफे पर 
स्वयं का पूरा पता तथा एक रुपये का डाक टिकट और रजिस्टर्ड डाक से चाहे तो चार रुपये 
के डाक टिकट लगाकर लिफाफा भेजें । 
भारतीय ज्योतिष अध्ययन अनुसन्धान केन्द्र, 
डॉ० श्रीमाली मागे, हाईकोर्ट कालोनो,चोधपुर-३४२००१(रःजस्थान) 
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मनत्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान को तरफ से श्रनुपम भेंट - 
पांच अद्वितीय कसेटों का पूरा और भव्य सेट 
# स्तोत्र केसेट 


कई सुमधुर सुललित कंठ से गाये हुए त्रैटि रहित स्तोत्र ० श्री स्तोत्र ० कनकधारा 
स्तोत्र ० अन्नपूर्णा स्तोत्र ० सिद्ध सरस्वती स्तोत्र ० नवग्रह स्तोत्र आंदि । 
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सद्गुरुदेव से सम्बन्धित श्रेष्ठतम स्तोत्र --० गृरुस्तोत्र ० गुरु चालीसा ० गुरु 
गीता ० गुरु वाशी ० गुरुश्रारती ० गुरू पूजन ० गुरू पादुका अदि । 


क मधुरम्‌ मधुरम्‌ 





स्तोत्रों का एक भव्य केसेट, जिसमें कई प्राचीन स्तोत्र शुद्ध रूप से गाये गये हैं, 
एक लाजबाब केसेट । 


शिव शंकरम 
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भगवान शंकर की सर्वाधिक प्रिय रुद्राष्टाध्यायी, शुद्ध यजुवद पाठ सहित और साथ में 
शिव महिम्न स्तोत्र भी, एक लाजवाब केसेट । 


४७ मंगलवारी 


८ 
3 


१६०४१६४६४ 


प्रातःकाल घर में बजाये जाने वाले ऐसे सरस पद्य....भजन.... स्तोत्र जो श्राप पहली बार 
सुनेंगे....प्रारचयेजनक सुमधुर केसेट 


श्रेष्ठ तकनीक ब उत्तम केसेट के संयोग से आपके घर में संग्रहरीय । 


प्रत्येक केपेट का मूल्य ६०) साठ रुपये 


। et sad रजस्क स कास्ट तू 3 आ. क्क 
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पाँचौं केसेटो का सेट एक साथ मंगाने पर २५०) रुपये 


धनराशि ड्राफ्ट या मनियाडर से निम्न पते पर भेजें । 
दुल म सामग्री केन्द्र 
डा० श्रीमालो मार्ग, हाईकोर्ट कोलोनी, 
जोधपुर-३४२००१ (राज०) 
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कार्यालय पता -- 
पन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


डा० श्रीमाली मागं, 


हाईकोर्ट कोलोनी, 
जोधपुर-३४२००१ (राजस्थान) 
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श्रानो मद्राः कृतयो यन्तु विश्वतः 


भानव जीवन की सर्वेतोन्मुखी उन्नति, -ऋध्बंमुखी प्रगति शोर 
भारतीय ज्योतिष ग्रध्ययन अनुसंधान केन्द्र से समन्वित मा।सक 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


प्राथना 


न मोक्षस्याकांक्षा न च विभववांछापिच नमे 
न विज्ञानापेक्षा शशिमुखी सुखेच्छापिन पुन: । 
प्रतस्त्वा संयाचे जननि जननं यातु मम वे 
मडाणी रुद्राणी शिव शिव भवानी ति जपतः ॥ 

-शकराचार्य 


हे मां!मेरी न तो मोक्ष को आकांक्षा है, और न मैं वेभव 

विलास का ग्राकांक्षी हूं, न उन्नति का इच्छुक हूं, और न मुझे 
सुन्दर स्त्रियों से प्राप्त सुख- की लिप्सा है, मेरी तो मात्र एक ही 

इच्छा है, कि मेरा मंडाणी, रुद्राणी, मां, भवानी जैसे शब्द-स्तोत्र 
पढ़ते-पढ़ते जीवन समाप्त हो जॉय! 

५२ 
पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाओं पर अ्रधिकार पत्रिका का है 

त्रिका का वाधिक विशेषांक का मूल्य ही दो वर्ष के सदस्यता शुल्क के 
बराबर ठे, अतः अन्य सभी अक, जब तक प्रकाशित हो, निःशल्क समझ 
पत्रिका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क १३०) २०, एक वर्ष का ७०) रु७ 
तथा एक अंक का मूल्य ६) रु० है ! पत्रिका में प्रकाशित लेखों से सम्पादक 
का सहमत होना अनिवार्य नहीं है । तक-कुतक करते वाले पाठक, पत्रिका 
में प्रकाशित सामग्री को गल्प समझे, किसी स्थान, नाम या घटना का 
किसी से कोई सम्बन्ध नहीं है, यदि कोई घटना, नाम या तथ्य मिल जाय 
तो इसे संयोग समझ । पत्रिका के लेखक घुमक्कड्‌ साधु-सन्त होते हैं 
श्रत: उनके पते या उनके वारे में कुछ अन्य जानकारी देना सम्भव नहीं 
होता । पत्रिका में प्रकाशित किसी भी लेख या सामग्री के बारे में वाद- 
विवाद या तक मान्य नहीं होगा, और न इसके लिए लेखक, प्रकाशक, 
मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार होंगे! किसी भी प्रकार के वाद-विवाद 
में जोधपुर न्यायालय ही मान्य होगा । पत्रिका में प्रकाशित “ किसी “भी 
साधना में सफलता-ग्रसफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी अधधक 
को स्वयं की होगी, तथा साधक ऐसी कोई उपासना, जप या मंत्र प्रयोग 
न करे, जो नेतिक, सामाजिक एवं कातूती नियमों के विपरीत हो । 
पत्रिका में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के सम्बन्ध में किसी भी प्रकार 
की आपत्ति या आलोचना स्वीकार्य नहीं होगी, पञिका में प्रकाशित विज्ञा- 
पित यन्त्र व सामग्री का पत्रिका परिवार से किसी प्रकार का कोर्दै सम्बन्ध 


नहीं है । 




















सम्पादकीय 





भारतवर्ष आजकल एक विशेष प्रकार के संक्रांति काल से गुजर रहा है, चारों तरफ के 


` वातावरणा पर दृष्टि डाले, तो एक अजीब सा माहोल नजर आाता है, पारस्परिक द्व ष, छल, 


कपट, झूठ, फरेब, व्यक्ति के रग-रग में समा गया है, देवी-देवताओं का मखौल उड़ाया जा रहा 
है, और धर्म के मूल तत्वों पर प्रहार हो रहे हैं । 


ऐसी स्थिति में साधारणा मानव दिग्भ्रमित हो गया हे, उसका अवलम्ब आराध्य ही रह गया 
है, पर साधारण पढ़ा लिखा होने की वजह से न तो वह भलो प्रकार से पूजा-पाठ कर सकता है, 
आर न विधि विधान ही । यही नहीं, अपितु संस्कृत का पुर्ण ज्ञान न होने को वजह से भलो 
प्रकार से संस्कृत स्तोत्र पाठ भी नहीं कर पाता....... वह किकतेव्य विमूढ़ हो गया है, कि क्या 
करे ? केसे करे ? 


अपने इष्ट को... आराध्य को ग्राराधना करने के लिए यह जरूरी नहीं है कि वह पंडित 
हो........संस्कृत का उच्च कोटि का ज्ञाता हो ...आवश्यकता तो हृदय की है, भावनाग्रों की और 
अपने विचारों को व्यक्त करने की है........फिर भले ह्व वे विचार हिन्दी में हों, अवधी में हों या 
किसी भो भाषा में हों........प्रभु के सामने हम सब तो अबोध बालक को तरह हैं .......जो तुतला 
सकते है, आर तुतलाने में शुद्ध भाषा-ज्ञान अ्निवाये नहीं है........मां तो बालक को उस 
तुतलाहट पर ही सो-सो बार बलिहार हो जाती है । 


इसी भावना को ध्यान में रख कर इस बार पत्रिका का यह स्तोत्र विशेषांक प्रकाशित 
किया जा रहा है, जिसमें संस्कृत स्तोत्र नहीं के बराबर हैं........जो भी हैं सरल भाषा में........ 
भाबनाश्रों से सिक्त........घ्राणवान ........वेगवान ........स्फूतेवान । | 

भक्तों के द्वारा इनमें से कई स्तोत्रों को गाते हुए मैंने सुना है, भाव विह्वल होकर उन्हें 
आंसू बहाते हुए देखा है, और अपने आराध्य से एकाकार होते हुए अनुभव किया है । 

ऐसे हो सरस पदों का यह ग्रनमोल सग्रह प्रत्येक भक्त, भावुक, भाई ओर बहिन, विद्वान 
शोर मजदूर सभी को गम्य होगा, सहज होगा, ऐसा विश्वास है । 


इनमें से कई स्तोत्रों की रचना साधुओं ने स्वयं करके पत्रिका कार्यालय को भेजी है, 
अधिकतर सामग्री उन उुमक्कड़ साघु-संतों से प्राप्त हुई है, जो सीषे-सादे, सरल, भावूक, 
निश्छल हृदय हैँ । 


जिन ज्ञात अज्ञात ग्रन्थों से ये स्तोत्र उन साधु-संतों के द्वारा प्राप्त हुए हैं, उन सभी 
रचनाकारों, प्रकाशकों ओर सन्तों को धन्यवाद देता हूं, और उनके प्रति श्रमुग्रहीत हूं । 


. सुके विश्वास है, सभी पाठकों को ये स्तोत्र श्रत्यधिक अनुकल प्रतीत होंगे । 


सम्पादक 
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स्तोत्र पाठ सं सम्बन्धित ज्ञातव्य तथ्य 


स्तोत्र से सम्बन्धित प्रस्तुत तथ्य सम्पुरां स्तोत्र-दशन का सार है, प्रनेक स्तोत्र उपलब्ध हैं 


परन्तु स्तोत्रों में निहित मुल भावना तथा उनकी पाठ-विवि पर श्रब तक बहुत कम प्रकाश डाला ण्या 


है। 


शास्त्रों में कहा गया है, कि कलियुग में स्तोत्र 


सबसे अधिक शक्तिशाली और शोघ्र प्रभावकारी 

है, स्तोत्र पाठ करते समय साधक को कुछ विशेष 

सावधानियां बरतनो चाहिए, नीचे मैं शास्त्रों में 
, वरात कुछ तथ्य स्पष्ट कर रहा हूं, जो कि स्तोत्र- 
. पाठ करते समय ध्यान में रखने चाहिए- 


१ ~ 


०) 
॥ 


स्तोत्र हिन्दी या संस्कृत में हो तो यथासम्भव 
मूल पाठ को हो पढ्ना चाहिए, उसका ग्रनुवाद 
पढ्ने से पूर्ण लाभ प्राप्त नहीं हो पाता । 


हम ईश्वर के सामने बालक के समान हैं, और 
यहो भाव मन में रख कर स्तोत्र पाठ करना 
चाहिए, बालक यदि त्र टियां करता है, तब भी 
वह क्षम्य है, श्रत: हम भो इसो भावना को 
लेकर पाठ करे । 


शुद्ध होकर, शुद्ध आसन बिछाकर सामने उस 
देवता का विग्रह या मूति रखकर स्तोत्र पाठ 
करे, यदि यह सम्भव नहीं हो तो आंख बन्द 
कर संबंधित देवता का ध्यान मानस में करके 
फिर पाठ करना चाहिए । 


४" पाठ शुद्धता अति आवश्यक है, अतः यथासंभव 


ण > 





स्तोत्र का पाठ शुद्ध रूप में करें । 


स्तोत्र पाठ गेय रूप में करें, अर्थात्‌ यदि 


१० 


स्तोत्र को गाया जा सके, तो गाकर ही पाठ 
करना चाहिए । 


पाठ करते समय क्रोध, आलस्य, निद्रा, तन्द्रा 
या ग्रन्य व्यवधान नहीं होने चाहिए, जब हम 
प्रफुल्लचित्त हो तभी हमें स्तोत्र पाठ करना 
चाहिए | 


स्तोत्र पाठ करते समय हमारे वस्त्र स्वच्छ 
ग्र पवित्र हों । 


स्तोत्र पाठ सात्विक भाव से करें, और इस बाते 
का ध्यान रखें कि हम जो कुछ बोल रहे हैं, 
वह सत्य और प्रामाणिक रूप से बोल रहे हैं । 
स्तोत्र पाठ करने वाले साधक को उस स्तोत्र 
का ग्रथ ज्ञात होना चाहिए, बिना ग्रथ ज्ञात 
किये मात्र तोते को तरह पढ़ने से कोई लाभ 
नहीं होता । 


स्तोत्र पाठ में मधुरता होनी आवश्यक है। 
उतावली में या समय को न्यूनता के कारण 
जल्दो-जल्दी स्तोत्र पाठ करना किसी भा 
दृष्टि से अ्रनुकुल नहीं है ।' 


११- स्तोत्र पाठ करते समय मुह में कोई ग्रभ्य 


वस्तु नहीं होनी चाहिये, और पाठ करते समय 
किसी प्रकार का नशा या व्यसन आदि का 
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प्रयोग नहीं करना चाहिए । 


9२- स्तोत्र पाठ प्रारम्भ करने बाद तब तक आसन 
से नहीं उठना चाहिए, जब तक वह स्तोत्र 
प्राःन हो । 


ग १३- स्तोत्र पाठ सरल चित्त से करना चाहिए । 
| मन में किसी प्रकार का अहंभाव लेकर स्तोत्र 
1 पाठ करना वर्जित है । 


१४-यदि हम सही रूप में, सही स्वर में तथा सही 
भावना से स्तोत्र पाठ करे, तो स्तोत्र पाठ का 
तुरन्त प्रभाव होता हे, स्तोत्र पाठ में यद्यपि 
त्रुटि क्षम्य है, फिर भी यथासम्भव त्रटि न हो, 
तो ज्यादा ग्रच्छा है । 


१५-स्तोत्र पाठ करते समय यदि सामने दीपक 
और अगरबत्ती प्रज्जवलित हो तो अनुकूल 
रहता है । 


१६-स्तोत्र पांठ करते समय उस स्तोत्र की भावना 

मधुरता और रम्यता में पूरी तरह डूब जाना 

चाहिए, एक प्रकार से साधक को उस स्तोत्र 

का हो एक भाग बन जाना चाहिए, जत्र तक 

| साधक स्तोत्र और सम्बन्धित देवता से एक- 

| रूपता प्राप्त नहीं कर लेता, तब तक उसका 
लाभ पूरी तरह प्राप्त नहीं हो पाता । 


१७-मन ही मन स्तोत्र पाठ करना वर्जित है, स्तोत्र 
पाठ उच्चारण के साथ करना चाहिए । 


१८-नित्य नियमित रूप से स्तोत्र पाठ करने पर 





क 


वह मन्त्र स्वरूप हो जाता है, और उसका 
प्रत्यक्ष लाभ दिखाई देने लग जाता है, अतः 
स्तोत्रका चयन सावधानीपूर्वक करना चाहिये । 


१९-स्तोत्र-पाठ सुखासन में बठकर किया जाना 


चाहिए, इसके ग्रलावा यदि साधक किसी अन्य 
ग्रासन में बेठकर पाठ करना चाहे तो कोई 
हानि नहीं है । 


२०-स्तोव पाठ करते समय सामने संबंधित देवता 
का चित्र, अगरबत्ती, दीपक व जल का पात्र 
हो तो ज्यादा अ्रनुकल रहता है, क्योंकि शास्त्रों 
के अनुसार अग्नि (दीपक), वरुण (जल पात्र) 
को साक्षी में ही स्तोत्र पाठ होना चाहिए । 


२१-स्तोत्र पाठ प्रात: सायं या रात्रि किसी भी 
समय किया जा सकता है, इसके लिए कोई 
विशेष समय निश्चित नहीं होता, जब भी मन 
में तरंग उठे, जब भी स्तोत्र पाठ की इच्छा 
जाग्रत हो, जब भी प्रभु के समीप बेठने की 
भावना बने, तभी बठकर स्तोत्र पाठ किया जा 
सकता है, परन्तु अपवित्र शरीर से या भ्रपवित्र 
आसन पर बेठकर स्तोत्र पाठ करना वर्जित है । 


२२-स्तोत्र पाठ करते समय या इससे पूर्व भारी 
भोजन नहीं करना चाहिए, शरीर को स्वच्छ 
व हल्का बनाये रखना अनुकल रहता है ।. 


२३-कलियुग में स्तोत्र पाठ ही श्रष्ठतम विधान 
माना गया है । 


% पि % 


2, 
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हश, 
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चाहिए । 


तक कि सर्व प्रथम गणपति स्मरणा, पूजा आदि न हो जाय । 


कः. ` 
गरणरा 
ए री) ८ 
वस्तुतः प्रत्येक साधक को अपनी नित्य पूजा में गणपति स्तोत्र को अवश्य ही स्थान देना 


चौपाई 
$ 


जय जय जय गणपति गराराज्‌ । 


- श्री गणेश चालीसा - 


भगवान गणेश समस्त देवताश्रों में ग्रग्रगण्य, ऋद्धि-सिद्धि के स्वामी तथा विध्नहर्ता है, हिन्दू 
धर्मशास्त्रों के ग्रनुसार कोई भी पूजा पाठ साधना आदि तब तक सफल नहीं मानी जा सकतीं, जब 


मंगल भरन करन शुभ काजू ।। 
जय गजवदन सदन सुख दाता । 


वक्र तुण्ड शुचि शुण्ड सुहावन । 


विश्व _विधायक बुद्धि विधाता ॥ 


तिलक त्रिपुण्ड भाल मन भावन ॥। 
्रधेचन्द्र मस्तक „ पर 


धनि शिव सून षडानन भ्राता । 
सोहै । 


गोरी ललन विश्व विख्याता ॥ 
ऋद्धि सिद्धि तव कंवर सुढारे । 
मूषक वाहन सोहत ढ्वारें॥ 
कहौं जन्म शुभ कथा तुम्हारी । 
छवि लखि सुर नर मुनि मन मोहे ।। 
राजित मणि मुक्तन उर माला ' 
स्वर्ण मुकुट सिर नयन विशाला ।। 
पुस्तक पाशि कुठार त्रिशुलं । 
मोदक भोग सुगन्धित फूलं ॥ 
सुन्दर पीताम्बर तन राजित । | 


एक समय गिरिराज कुमारी ॥ 
बनयो बदन मेल की मूरति ॥ 

सो द्वारे ड्योढी पर लाई । 
चरणा पादुका मुनि मन राजित ।। 


प्रति छबिवन्त मोहिनी सूरति॥ 
सुर एक शिव रूप बनावे । 





द्वारपाल करि तुहि बेठाई॥ 

छल करनी हित घात लगावे ॥। 

ताहि समय शंकर जी आयो । 
७, 


बिनु पहिचान जान नहि पायो ॥ 
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पछहि शिव तुम केहिके लाला । 

बोलत भे तुम वचन रसाला ।। 

मै गिरिजा सुत तुम हि बतावत । 
बिनु चोन्हे कोउ जान न पावत ।। 

भवन धरो जनि पांव उभारी । 
आहै कौन पहिचान तुम्हारी ।। 

आवहि मातु बुझि तब जादो । 
वालक से जनि रारि बढ़ाम्नो ।। 

धर्यो शम्मु जब पांव अगारो । 
मच्यो तुरत सरबर तब भारी ॥ 

तत्क्षण कछु शङ्का उर धारी । 
शिव तिरशल भूल बस मारी ।। 

सिरस फूल सम शिर कटि गयऊ। 
५, चट उडि गगन लोप महं भयऊ ॥ 

शम्भु गये जब भवन मंभारी । 
बेठी जँह गिरिराज कुमारी ॥ 

कहन लगे शिव मन सकुचाये । 
कही सती सुत केह ते जाये ।। 

तुरर्ताह कथा प्रगट भे सारी । 
करी सोच गिरिजा मन भारी ।। 

कियो न भल स्वामी तुम जाग्नो । 
लाग्रो सुवन जहां से पाझ्रो। 

चले तुरत सनि शिव विज्ञानी । 


चट इक हस्ती के शिर आनी ।। 


धड़ ऊपर थापति कार दोन्हे । 
प्राणवायु संचालन 
नाम गणेश शम्भु तब कीन्हे । 
बनहु बुद्धिनिधि ग्रसवर दोन्हें ।। 
प्रथम पूज्य तुमही सुख दाता | 
' अति शुचि विद्या बुद्धि सुज्चाता ॥ 


कोन्हें ।। 





नाम तुम्हार” प्रथम ले कोई । 


कारज करे सकल सिधि होई ॥ 
तुम सुमिरत सुख सम्पति नाना । 

तुम्हें बिसारे नहि कल्याना ॥ 
तुम्हरो शाप भ्राज जग अ्रङ्झित । 

चौथ मयंक भयो अकलंकित ।। 
बुद्धि परीक्षा तुहि शिव कोन्हा । 

पृथ्वी कर प्रदक्षिणा लीन्हा ॥ 
चले षडानन भूमि भुलाई । 

रचे बेठि तुम बुद्धि उपाई॥। 
'राम' नाम लिखि महिपर अंका । 

सात भंवर दो करी न शंका ॥ 
धनि गणेश कहि शिवमन हष । 


नभ ते सुरन सुमन बहु वष ॥; 


तुम्हरी महिमा बुद्धि बड़ाई । 

शेष सहस मुख सके न गाई ।। 
मैं मति होन मलीन दुखारी । 

करों कौन विधि बिनय तुम्हारी ॥ 
भजत राम सुन्दर प्रभु दासा । 

लग प्रयाग ककरा दुर्वासा ॥ 
अव प्रभु दया दीन पर कीज । 

अपनी भक्ति-शक्ति कछु दीजे ॥। 


दोहा 


श्रीगणेश यह चालिसा; पाठ करें धरि ध्यान । 
नित नवमंगल गृह लहैं, मिले जगत सम्मान ।। 


॥ गणेशचालीसा सम्पूरांम्‌ ।। 














| पूज्य श्रो सद्श्रुदेव 





जब जीवन में पुण्यों का उदय होता है, तब सद्गुरु से भेट होतो है, हमने ईश्वर को नहीं 
देखा, पर अपने गुरुदेव को देखकर अनुमान लगा सकते हैं, कि ईश्वर का स्वरूप केसा होगा ? 
कबीर के शब्दों में ईश्वर का रूप-स्वरूप ठीक वेसा ही होगा, जसा गुरुदेव का रूप है । 


बिना गुरु धारण किये पूजा पाठ जप तप अनुष्ठान व्यर्थ है, बिना उनके मार्ग दर्शन के 
सफलता नहीं मिल सकती, बिना गुरुदेव का स्मरणा किये किसी भी कार्य में सिद्धि प्रास नहो होती । 


इसीलिए तो हमारे जीवन में सर्वाधिक महत्व पूज्य गुरुदेव का है; प्रातः स्नान के बाद गुरु 
। ` पूजा में सर्वप्रथम गुरु चालीसा, गरु स्तोत्र एवं आरती करने के बाद ही गणेश ग्रादि देवताओं का 
१ पूजन आराधन अनुष्ठान आदि करना चाहिए । 


वटे 


0 


के श्रीगरू चालीसा $6 


दोहा 


गणापति, शारद के सहित, गुरु को करू प्रणाम । 
गुरू चालीसा में लिखू, गुरु का रूप ललाम ।। 
चौपाई व 
गुरू है ब्रह्मा, विष्णु, महेशा । 
गुरू ही शिष्य जगत का ईशा ।। 
गुरू के चरण सुगन्धित चन्दन । 
गुरू के चरणों में वृन्दावन ।। 


Fi 





गुरू के अक्षर की बड़ महिमा । 
गुरू चरणों में अशिमा, लघिमा ॥ 


गुरू का 'ग है सिद्धि प्रदाता । 
गुरू का “र है ताप मिटाता ॥ 


गुरू का 'उ कल्याणा करावे । 
जनम-मरणा से मुक्ति दिलावे ।! 
गुरू यज्ञ-जप-तीरथ सारा । 
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गुरु, रवि,शशि, नक्षत्र प्रसारा ।। 
गुरु में पावक दिव्य स्वरूपा । 

गुरु में जल हे व्याप्त ग्रनूपा ॥ 
गुरु है पृथ्वी का ग्राधारा । 

गुरु में सकल व्योम विस्तारा ॥ 
गुरु ही सकल तेज के धारी । 

पंचतत्व के हैं अधिकारी ॥ 
सवे प्रथम करो गुरु पूजा । 

इष्टदेव का क्रम है दूजा ॥। 


दोहा 


गुरु को पूजा के बिना, धरे इष्ट का ध्यान । 
भैरो उस का जस हरे, यह है शास्त्र प्रमाण ।। 


चौपाई 


गुरु ही कर्ता. गुरु ही भर्ता । 
गुरु के चरणों बसी पूर्णता ॥ 
गुरू का ध्यान, गुरू को पूजा । 
गुरु के रूप समान न दूजा ॥ 
गुरु का पद-तल सिद्धि प्रदाता । 
गुरु की कृपा मोक्ष को दाता ॥ 
दिव्य नेत्र के देवन हारे । 
जीवन नैया खेवन हारे ॥। 
कुण्डलिनी के बोध करया । 
सहस्रार में प्राण धरेया ॥ 
भूत-भविष्य बतावन हारे । 
वर्तमान की भूल सुधारे ।। 
गुरु की कृपा अगर ही जाये । 
सभी देवता वर दे जाएं ॥ 
जिसने की न गुरू की पूजा । 








उस सम नहीं मूर्ख कोइ दूजा ॥। 

गुरु को आज्ञा को जो टारे। 
बिना मौत अपने को मारे ।। 

आयु धमं का नाश करावे । 
शक्ति-बुद्धि प्रौ लक्ष्मी जादे ।। 


दोहा 
जीवन भर दुख भोग कर जब वह देवे प्रार्‌ । 
घारे नरक उसको मिले दु:ख से मिले न त्रासा ।। 


॥। चोपाई ।। 


मत्स्य, कर्म, वाराह, वामनम्‌ ¦ 
परशुराम औ बुद्धम-चरित म्‌ ॥। 
नरहरि रूप सभी अ्रवतारा । 
गुरु का है सब में विस्तार ।। 
काली, दुर्गा, भुवना, तारा । 
मातंगी, धूमा श्रो त्रिपुरा ।। 
कमला, बगला, पूर्णा, भीमा । 
इनसे बढ़कर गुरु की सीमा ।। 
गंगा, यमुना, पुष्कर, रेवा । 
सबसे बढ़कर है गुरु-सेवा ॥। 
काम, क्रोध सब दूर करावे । 
मन का श्रन्धकार मिट जावे ।। 
जब-जब पुण्य जन्म के जागे । 
तब वह पहुंचे गुरु के आगे ॥ 
भव निद्रा से वही जगाए। 
अगम-पन्थ पर वही बढ़ाए ॥ 
पशु-जीवन से ग्रागे बढ़ता । 
रसना से है 'गुरु-गुरु' रटता ।। 
गुरु तब श्रातमबोध करावे ।' 
मूल तत्व का ज्ञान बतावे ।। 
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दोहा 


ग्रश्न पखारे चरण को, बजे हृदय के तार। 
ऐसे मधुरिम क्षणों पर, सब कुछ है न्यौछार ।। 


अपने पन.को पूर्ण बिसारे। 
अपना तन-मन-जीवन वारे ।! 
गुरु ही पिता, वही है माता । 
गुरु ही स्वामी, गुरु ही भ्राता ।। 
गुरु ही सकल दुःखों का त्राता । 
गुरु ही जीवन, भाग्य विधाता ॥। 
मन का कल्मष दूर करावे । 
सहस्रार का कमल खिलावे ॥ 
समाधिस्थ करके हर्षावे । 
अनहद मंगल-नाद सुनावे ।। 


` आत्मलीन हो जो सुख पावे । 


उसको दशा न बरनी जावे ।। 


88 ४७ ४8 
गुरू-स्तृति | 


अब सोप दिया इस जीवन का सब भार तुम्हारे हाथों में । 
है जीत तुम्हारे हाथों में, और हार तुम्हारे हाथों में ।। 
अब सौंप दिया ....... 


मेरा निश्चय है बस एक यही, इक बार तुम्हें पा जाऊं मैं । bs 
अपण कर दू दुनिया भर का, सब प्यार तुम्हारे हाथों में ॥ | 


जो जग में रहूं तो ऐसे रहूं ज्यों जल में कमल का फूल रहे । 
मेरे सब गुण दोष सर्मापत हों, भगवान तुम्हारे हाथों में ॥ 
अब सोंप दिया........ 


13 


अनुभव की यह मौन कहानी । | र्भा 

जिसको कभी न समभे ज्ञानी ॥ | है 

गुरु श्रपूरा को पूर्ण करावे । है; 

जनम-जनम की साध पुरावे ।। 

दिव्य ज्ञान की ज्योति-जलावे । 4 

हषित हो, भ्रमत बरसावे !। 
बिन्दु-सिन्धु का मेल करावे । 

परम-ब्रह्म से गुरू मिलावे ॥ 


दोहा 


ऐसे मनहर गुरू पर यह जीवन बलिहार । 
चरणां में रत हम रहे, विनती शत-शत बार ॥। 
गुरु-चालीसा जो पढ़, सदा हृदय चित लाय । 
मनोकामना पूर्ण हो, गुरूदेव हर्षाय ॥ 
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अब सौंप दिया... .... 
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यदि मानव का मुझे जन्म मिले, तो तव चरणों का पुजारी बनू । 
इस पुजक की इक-इक रग का, हो तार तुम्हारे हाथों में ।। 
अब सौंप दिया........ 





जब-जब संसार का कंदी बनू, निष्काम भाव से कर्म करू । 
फिर अन्त समय में प्राणा तज्‌ साकार तुम्हारे हाथों में ॥। 
| अब सौंप दिया .. .... 


मुझमें तुझमे बस भेद यहो, मैं नर हूं तुम नारायण हो । 
में हुं संसार के हाथों में संसार तुम्हारे हाथों में।॥ 
अब सोंप दिया........ 


“> 


ER - गुरू-समपंश - 


यह विनती हे पल पल क्षण क्षण । रहे ध्यान तुम्हारे चरणों में ।। १।। 


चाहे कुल परिवार जो बेरी बने, चाहे जीवन मुझ पर भार बने । 
चाहे मौत गले का हार बने, रहे ध्यान तुम्हारे चरणों में ।। 
यह विनती है... 


चाहे संकट ने मुझे घेरा हो, चाहे चारों ओर अन्धरा हो । 
पर मन नहीं मेरा डगमग हो, रहे ध्यान तुम्हारे चरणों में ।। 


| चाहे अग्नि में मुझे जलना हो, चाहे कांटों पे मुझे चलना हो 


। जिह्वा पर तेरा नाम रहे तेरी चाह सुबह ओर शाम रहे । 
हि | तेरी यादें ग्राठों याम रहे, रहे ध्यान तुम्हारे चरणों में ॥ 
क ं यह विनती है 
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मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान । १३ | 
ज्योत स ज्योत जगा दो 


ज्योत से ज्योत जगा दो सदगुरु ज्योत से ज्योत जगा दो! 
मेरा अन्तर तिमिर मिटा दो सद्गुरु ज्योत से ज्योत जगा दो ॥ 
हे योगेश्वर, हे ज्ञानेश्वर, हे सर्वश्‍वर हे परमेश्वर । 
कृपा मेह बरसा दो सद्गुरु, ज्योत से ज्योत जगा दो ॥। 
मेरा अन्तर तिमिर मिटा दो सद्गरु........ 

आप दीप हैं हम हें बातो, श्राप पुष्प हम सुगन्ध सराती । 

मंगल दरस दिखा दो सद्गुरु ज्योत से ज्योत जगा दो॥। 

मेरा अन्तर तिमिर मिटा दो सद्गुरु........ 


अन्तर श्रातम खोई खोई, इस चित में युग युग से सोई । 
अब तो इसे जगा दो सदगुरु ज्योत से ज्योत जगा दो॥ 
मेरा अन्तर तिमिर मिटा दो सद्गुरु .. .... 


ज्योति जले जब हृदय गगन में, आत्म ज्ञान फेले इस मन में । 
सोऽह नाद जगा दो सद्गुरु ज्योत से ज्योत जगा दो ॥ 
मेरा अन्तर तिमिर मिटा दो सद्ग्रु........ 


जीवन मुक्त बने अविनाशी, नारायण-चरणों का वासी ! 
मेरा बेड़ा पार लगा दो सदगुरु ज्योत से ज्योत जगा दो ।। 
मेरा श्रन्तर तिमिर मिटा दो सद्गुरु........ 


प्रो 

भजन 
नाम जपन क्यों छोड़ दिया ? लाल रतन क्यों छोड़ दिया ? 
शालते थोडा, आकः क चोडा, जेहि सुमिरन ते ग्रति सूख पावे, 


यों दिया ? 
सत्य बचन क्यों छोड़ दिया ! के कग ला यात वि 


असल वतन क्यों छोड दिया? खालस एक गुरुदेव भरोसे, 


कौडी को तो खुब संभाला, तन, मन, धन क्यों न छोड़ दिया ? 


tS: 
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हे चररोों | $ 
गुरु चरणों में 
यह प्रेम सदा भरपूर रहे, 
चरन बिना मोहे कछ नहीं भावे, | गुरुदेव तुम्हारे चरणों में । 
>> झूठ माया सब सपनन की 11१1! यह अरज मेरी मंजूर रहे, 


गुरुदेव तुम्हारे चरणों में ।। 
भ्रब सौंप दिया इस जीवन का, 


भव सागर सब सूख गया है 
फिकर नहीं मुझे तरनन की ॥।२।। 
मीरा कहे प्रभु गिरिधर नागर 
| उलट भई मोरे नयनन की ।।३।। 


र गुरुदेव तुम्हारे चरणों में ।। 
ह ! मर गरुहत | इस जग में देखा सार नहीं 
तब श्री चरणों की शरण गही १ 
हे मेरे ग रुदेव कहूणासिन्धु करूणा कीजिये । भव बन्ध कटे यह है विनती 
ह ग्रवम आधोन ग्रशरण अब शरणा में ली जिये !! 
खो रहा गोते हूं मैं भव सिन्धु के म्रझधार में । 
 श्रारा है दूसरा कोई न अ्रव संसार में ।। 
प्रि मुझ में नहीं जपतप न साबन और ना कुछ ज्ञान है सर महत सा 
£ _ निलंज्जता है एक बाकी, और बस प्रमिमान है । तन पत सब निज कर्म करें, 
. पाप बोके सेलदी नया भंवर में जा रही । गुरुदेव तुम्हारे चरणों में ॥ 
छ |. क गैड़ो श्रब बचा लो जल्द डूबी जा रही ॥ . गुरु शब्द मेरे मुख से निकले, 
आप भी गर सुधि न लोगे फिर कहां जाऊंगा मैं । मेरे नाथ जिसे सुनकर पिघले, 
> 1 जनम दु:ख से नाथ कसे पार कर पाऊगा मैं ।। मेरे भ्रहंकार भो अब तो ढले, 
सब जगह से तो भटक कर ली शरण ग्रब ग्रापकी 
पार करना श्रौर न करना दोनों मरजी आपकी ।। 


सब भार तुम्हारे चरणों में । 
उद्धार करो है दास खडा, 


गुरुदेव तुम्हारे चरणों में 1। 
आंखों म॑ तुम्हारा रूप बसे, 


गुरुदेव तुम्हारे चरणों में ॥। 
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गरुदेव दया कर दीन जने रखलो अपने पास मुझे 








री भव सागर तारण कारण हे ! ग्‌ रुदेव दयालु दया करके, । म | 
रविनन्दन बंधन खण्डन ह । ४४. रख चाकर अपसे द्वार मुके ! | 
शरणागत किकर भीत मने। धन दौलत और किसी को दे, ` 
i & गुरूदेव दयाकर दीन जने ।। बस दे दे अपना प्यार मुके । र; ु | 
५ हृदि कंदर तामस भास्कर हे । तन मन का चाहे न होश रहे, त 
| तुमि विष्णु प्रजापति शंकर हे । तेरा नाम न भूल दिल से मैं । हे 
2 परब्रह्म परात्पर बेद भणे। तेरे ध्यान में इतना खो जाऊ, क 
| गरुदेव दयाकर दीन जने ॥। पागल समरे संसारः भुक । ब 
(मन वारण शासन अंकुश हे । में भूला भटका राही हू, भः 
नर त्राणा तरे हरि चाक्षश हे । जग भे कोई अपना न सका । | 
8 a शणागान परायण देव गणे । प्रव तेरे द्वार पे आया हूं, 2 | 
| र हा रुदेव दयाकर दीन जने ।: जसे चाहे सम्हाल मुक्त | र्व 
हः रिपुसुदन मंगल नायक हे। जब तक इस तन में प्राण रहे, र 1 
ह सुख शांति यशोमय दायक हे। तेरे नाम रूप का ध्यान रहे । | 
; ४ त्रयताप हरे तब नाथ गणे । | विलीन तुम्हीं में हो जाऊ, | 
Ee ग्‌ रुदेव दयाकर दीन जने ॥ इतना कर दे सरकार मुझे | 
( क: ` त्वनभि सदा शुभ साधक हें । में व्याकुल होकर फिरता हूं, 
पतिताधम मानव पावक ह! ड कहां प्रभु हो पा, न सका। 
| ® महिमा तव गोचर शुद्ध मने! में अपने दिल में झाकू तुक, 
E ग रुदेव दयाकर दीन जते ॥। बस हो जाये दीदार मुझे । 
E i १०१ 
“कुन जय सद्गरु ईश्वर प्रापक ह । में जितना श्रर्ज सुनाता हू, 
क क .. भय रोग विकार विनाशक हं । ग्‌ रूदेव करो स्वीकार मुझे । 
। मनयेन रहे तव श्री चरणे । बेकल हू तेरा दास प्रभ, 
ग्‌रुदेव दयाकर दीन जने॥ तुम रख लो अपने पास मुके । ६ 
न 1 
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गुरू-वन्दना 


है दीनबन्धु दयालु गुरु, 
केहि भांति तब गण गाऊ में । 
तुम्हरे पवित्र चरित्र केहि विधि, 
नाथ कहि के सुनाऊ में।। 
जिह्वा अपावन है मेरी, 
गुरु नाम केसे लीजिये । 
मन फंस रहा भव जाल में, 
वह किस तरह प्रभ्रु दीजिये ॥ 
घन-धान्य माया रूप हे, 
क्यों कर निछावर कोजिये । 
संसार सागर मे फंसा, 
गुरु ध्यान कंसे कोजिये ॥। 
तन केसे अपंण कर सकू, 
यह तो महा पापी अ्रधम। 
घन धान्य झो मन देके, 
गरु तुमसे नहीं उद्धार हम॥ 
श्रद्धा सुभिरनी भेट करी, 
में दोन हों चरणों पडा । 
मैं पतित हूं तुम पतित पावन । 
ग्रापका है भ्रासरा ।। 
भव सिन्धु में हूं फस रहा, 
गुरुदेव मुझे उठाइये। 
गहि वाँह दीना नाथ, 
ग्रपराधी को पार लगाइये ॥ 


जो दीन हो चरणों पड, 


हें नाथ व सारे तरे। 


18 


तेरा भिखारी तुम बिना, 
प्रभु आसरा किसका करे ।। 
में दीन हुं तुम दीनबन्धु 
में अधम तुम नाथ हो। 
में हुं अनाथ कृपानिधान, 
तो तुम अनाथों के,नाथ हो ॥ 
माता, पिता, सुत, श्रात-भार्या 
कोई भी साथ न जायेगे । 
उस पाक कुम्भौ नरक में, 
कोई न हाथ बंटायंगे ।। 
यह सोच कर तव शरण आया, 
अब ठिकाना है नहीं । 
बस पार कर दो मेरी नौका, 
झौर अपना है नहीं ।। 
हे जगनायक विश्व विनायक, 
हे जग जीवन के जन हें। 
हें दुःख भंजन, जनमन रंजन, 
जय जय आनंद के धन हे ॥ 
गरू-पितु माता, सब जग त्राता, 
मनुज रूप नर नागर हे। 
हे निगुणा, हे निराकार प्रभु, 
निर्भय निगम निरंजन हें ॥ 
व्यक्त तुम्ही, अव्यक्त तुम्हीं हो, 
सत, चित आनन्द रूप विभो । 
ग॒णागार गोतीत श्रगोचर, 
_ अनुभव गम्य ग्रजेय प्रभो ॥ 
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सबके स्वामी अन्तर्यामी, करूणासाग्र सबगुण ग्रागर, 

पारब्रह्म परमेश्वर हू । सत्‌ चित प्रेम निकेतन हे ।। 

प्र 

ग्रारती 
जय गुरुदेव दयानिधि दोनन हितकारी । काम क्रोध मद मत्सर चोर बड़े भारी। 
जय जय मोह विनाशक भवबन्धन हारी ।। ज्ञान खड्ग दे कर में गुरु सब संहारे ॥ 
ब्रह्मा, विष्णु, सदाशिव गुरु मूरत धारी । नाना पंथ जगत में निज निज गुण गावं । 
वेद पुराण बखानत गुरु महिमा भारी ।। सब का सार बताकर गरु मारग लावे ॥* 
जप तप तीरथ संयम दान विविध कीज! गुरु चरणामृत निर्मल सब पातक हारी । 
` गरू बिन ज्ञान न होवे कोटि यत्न कीजे ।। बचन सुनत श्रीगुरू के सब संशय हारी ।। 
माया मोह नदी जल जीव बहे सारे। तन मन धन सब अर्पण गुरु चरनन कीज । 
नाम जहाज बठाकर ग्रु पल में तारे ।। ब्रह्मानन्द परमपद मोक्ष गती लीजे।॥ 

प्या 2६ स” 


श्री कृष्णा 


“ कृष्णां वन्दे जगदगुरो ” के रूप में भगवान श्री कृष्ण योगीराज; जगदगुरू, कूटनीतिज्ञ 
होने के साथ-साथ गोता का पावन सन्देश देने वाले उच्च कोटि के ज्ञानी भी थे, उनके जीवन का 
प्रत्येक कार्य हम सब के लिए आदर्श एवं अनुकरणीय है। 


प्रत्येक भारतीय का यह परम पावन कतेव्य हे, कि वे अपनी पूजा में भगवान श्रो कृष्ण से 
सम्बन्धित स्तोत्र, आराधना, स्तुति अवश्य रखें । 


3% श्री कमल नेत्र कटि पीताम्बर अधर मुरली गिरिधरम्‌ । 
मुकुट कुण्डल कर लकुटिया सांवरे राधे वरम्‌ ॥ १।। 
काल यमुना धेनु आगे सकल गोपी मनहरम्‌ । 


{9 





पीत बस्तर गरुड. वाहन चरण सुख नित सागरम्‌ ।। २॥ 
करत केलि कलोल निशिदिन कुञ्ज भवन उजागरम्‌ । 

अचल ्रमल अ्डोल निश्चय पुरुषोत्तम भ्रपरापरम्‌ ॥ ३॥ 
दीनानाथ दयाल गिरिधर कंस हिरणाकुशहरम्‌ । 

गल फझूलमाल विशाल लोचन श्रधिक सुन्दर केशवम्‌ ।। ४ ।। 
वंशीधर वसुदेव छलिया बलि छल्यो श्रीवामनम्‌ । 

[ल डूबते गज राखि लीनो लंक छेद्यो रावणम्‌ ॥ ५॥। 
सप्त द्वीप नव खण्ड चौदह भुवन कीनो इक पलम्‌ । 
द्रोपदी की लाज राखी कहां लौ उपमाकरम्‌ ।। ६॥ 
दीनानाथ दयाल पूरण कामना करुणाकरम्‌ । 
'कविदत्त दास विलास निशिदिन नाम जप नित नागरम्‌ ।। ७ ॥। 
प्रथम गुरु के चरणा वन्दों यस्य ज्ञान प्रकाशितम्‌ 

आदि विष्णु युगादि ब्रह्मा सेवितं शिवशंकरम्‌ ।। ८॥। 
श्री क्ष्ण केशव कृष्ण केशव कृष्णा केशव यदूपतिम्‌ 

श्री राम रघुवर राम रघुवर राम रघुवर राघवम ।। ९॥। 
श्री रामकृष्ण गोविन्द माधव वासुदेव श्री वामनम्‌ । 

कच्छ. मच्छ वाराह नरसिह पाहि रघुपति पावनम्‌ ।। १० | 
मथुरा में केशव राय विराजे गोकुल बाल मुकुन्द जो । 

श्री वन्दावन में मदन मोहन गोपीनाथ गोविन्द जो ॥ ११॥ 
यत्र मथुरा यत्र गोकुल जहां श्री पति ग्रवतरे 

धन्य यमुना नीर निर्मल ग्वाल बाल सखा वरे ॥ १२।। 
नवनोत नागर करत निरतन शिव विरञ्चि मन मोहितम्‌ । 
कालिन्दी तट करत क्रीडा बाल अ्रद्भुत सुन्दरम्‌ ॥ १३॥। 
सवाल बाल सब सखा विराजे संग राघे वामनम्‌ । 
बंशी वट तट निकट यमुना मुरली टेर सुनावनम्‌ ।। १४॥। 
भज राधे . रघुवंश उत्तम परम राजकुमार श्री । 

सीता के पति भगत निगमन जगत प्राणा अधार जी ।। १५॥ 
जनक राजा पन को राखि धनुष बाणा चढ़ावहीं । 
सती सीता नाम जाको श्री रामचन्द्र प्रमाणाहीं ।। १६॥ 
जन्म मथुरा खेल गोकुल नन्द के हृदि नन्दनम्‌ । 

बाल लीला पतित पावन देवको वसुदेवकम्‌ ॥ १७॥ 
श्री कृष्णा कलिमल हरण जाके जो भजे हरि चरण को । 

भक्ति अपनी देहु. माधव भवसागर के तरण को ॥ १८ ॥। 
जगन्नाथ जगदीश स्वामी श्री बद्रीनाथ विश्वम्भरम्‌ । 


 द्वारिका के नाथ श्री पति केशवं प्रणमाम्यहम्‌ ॥ १९॥ 
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श्री कृष्ण अष्टपद पढत निशि दिन विष्णु लोक स गच्छते । 
श्री गुरू रामानन्द अवतार स्वामी कविदत्त ये भाषते ।। २०॥। 


-- पच Fe 


श्री राम 


श्री रामचन्द्र लाखो-करोडो भारत वासियों के ग्राराध्य हैं, मर्यादा पुरुषोत्तम के रूप में वे 
पूरे विश्व भर में प्रसिद्ध हैं, उनका चरित्र, उनको मर्यादा, उनकी कार्य शैली सभी कुछ 


अनुकरणीय है । 


जीवन में उदात्त भावनाओं की वृद्धि तथा मानसिक सुख शांति के लिए श्री राम से 
सम्बन्धित स्तोत्र प्रत्येक भारतीय की पूजा का आवश्यक अंग है । 


श्री रास चालीसा 


श्रो रघुवीर भक्त हितकारी । 

सुन लोज प्रभु श्ररज हमारी ॥। 
निशिदिन ध्यान धरे जो कोई । 

तासम भक्त ओर नहि होई ॥। 
ध्यान धरे शिवजी मन माहीं । 

ब्रह्म इन्द्र पार नहि पाहीं ॥ 
जय जय जय रबुनाथ कृपाला । 

सदा करो सन्तन प्रतिपाला ॥ 
दूत तुहार वीर हनुमाना । 

जासु प्रभाव तिहुंपुर जाना ।। 
तव भ्रुजदण्ड प्रचण्ड कृपाला ।। 

रावण मारि सुरन प्रतिपाला ॥ 
तुम श्रनाथ के नाथ गुसांई 

दीनन के हो 
ब्रह्मादिक तव पार न पावे । 


सदा सहाई ।। 


सदा ईश तुम्हरो गुण गावे ।! 
चारि वेद भरत है साखी । 

तुम भक्तन को लज्जा राखी ।। 
गुण गावत शारद मन माहीं । 

सुरपति ताको पार न पाहीं ॥ 
नाम तुम्हार लेय जो कोई। 

ता सम धन्य और नहि होई 
राम नाम है भ्रपरम्पारा । 

चारिहु वेदन जाहि पुकारा ।। 
गणपति नाम तुम्हारो लीन्हों । 

तिनको प्रथम पूज्य तुम कीन्हो !। 
शेष रटत नित नाम तुम्हारा । 

महि को भार शीश पर धारा ॥ 
फूल समान रहत सो भारा । 


पावत कोउ न तुम्हारो पारा ॥ 





. भरत नाम तुम्हरो उर धारो । 


तासो कबहु न रण में हारो ॥ 


नाम शत्रुहन हृदय प्रकांशा । 
| सुमिरत होत शत्रकर नाणा ॥।! 


लखन तुम्हारो आज्ञाकारी । 
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सदा करत सम्तन रखवारी ।। 
ताते रण जीते नहि कोई । 

युद्ध जुरे यमहं किन होई॥ 
महालक्ष्मी सो धरि अवतारा । 

सब विधि करत पाप को छारा ॥। 


सीता नाम पुनीता गायो 


भुवनेइरी प्रभाव दिखोयो ।। 


जाको देखत चन्द्र लजाई ॥ 


ड सो तुम्हरो नित पांब पलोटत । 


नवों सिद्धि चरणान में लोटत ॥। 


सिद्धि अठारह मंगलकारी 


क _ सो तुम पर जाव बलिहारी ॥ 
.. औरह जे भनेक प्रभुताई 


सो सीता-पति तुम्हहि वनाई ।। 


न ९ छ ` इच्छा ते कोटिन संसारा । 


रचत न लागत पलकी बारा ।। 


जो तुम्हरे च्रणन चित लावे । 
ताकी मुक्ति अवश हो जावे ॥ 


| ह जय जय जय प्रभु ज्योति स्वरूपा । 


निगुण ब्रह्म अखण्ड ग्रनुपा ।। 


ु ह सत्य सत्य प्रभु त्रिभुवन स्वामी । 


क्ट सत्य सनातन अ्रन्तर्यामी ।! 


E कु सत्य भजन तुम्हरो जो गावे । 


सो निदचय चारों फल पावे ।। 
री पति कोन्ही । 
तुमने भक्तहि सब सिधि दीन्हीं ॥ 
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सुनहु नाथ तुम तात हमारे । 
तुमहि भरत कुल पूज्य प्रचारे ॥ 
तुर्माह देवकुल देव हमारे 
तुम सुकदेव प्राण के प्यारे ॥ 
जो कुछ हो सो तुमहि राजा । 
जय जय जय प्रभु राखो लाजा ।। 
राम आतमा पोषन हारे । 
जय जय जय दशरत्थ दुलारे ॥। 
ज्ञाने हृदया ज्ञान स्वरूपा । 
नमो नमो जय जगपति भूपा ।। 
धन्य धन्य तव धन्य प्रतापा । 
नाम तुम्हार हरत समन्तापा ॥ 
सत्य शुद्ध देवन मुख गाया । 
बाजी दुन्दुभी शंख बजाया ॥ 
सत्य सत्य तुम सत्य सनातन । कू 
तुमही हमरे हो तन मन घन ।। 
याको पाठ करें जो कोई । 
ज्ञान प्रगट ताके उर होई ॥ 
आवागमन मिट तिहि केरा । 
- सत्य वचन माने शिव मेरा ।। 
आर आस तन में जो होई । 
मन वांछित फल पावे सोई ॥ - 
तीनहुं काल ध्यान जो लावे । 
तुलसी दल अरु पूल चढाव ॥। 
साग पत्र जो भोग लगावे । 
सो नर सकल सिद्धता पाव ॥ 
अन्त समय रबुवर पुर जाई । 
जहां जन्म हरि भक्त कहाई ॥' 
श्री हरिदास कहे ग्ररु गावे । हिरक. . 
सो वैकुण्ठ धाम को पावे1 | 
दोहा : 
सात दिवस जो नेमकर, पाठ करे चितलाय । 
हरिदास हरि कृपा से, अवस मुक्ति को पाय ।। 
राम चालीसा जो पढे, रामचरण चितलाय। | 
जो इच्छा मनमे करे, सकल सिद्ध हो जाय म 1 wk 2 


> ® R 
ig ब |” 
=p A 
र ५€"'*. 
> ७७) 
च ¢ “ 
Mes. ° 
०० 
ब्र आह, ॐ. ०१ 


फक अज 








५ क 
कं 








हनुमान 





श्री अंजनीनन्दन पवन पुत्र हनुमान लाखों लाखों भारतवासियों के आराध्य है, इनकी साधना 
से जीवन के सारे पाप-ताप दूर होकर जीवन सुखी और सम्पन्न हो जाता है । 


आगे भगवान बजरंगबली के दो सरल स्तोत्र दे रहा हूं, यद्यपि दोनों सरल भाषा में महात्मा 
तुलसीदास रचित है, परन्तु इनका प्रभाव मन्त्रों से भी ज्यादा तीव्र वेगवान और प्रभावपूर्ण है । 


े साधना विधि 


अपने घर ,के एकान्त कक्ष में भगवान बजरंगबली को मूर्ति या चित्र स्थापित करें, लकड़ी 
का तख्ता या बाजोट रख कर उस पर लाल कपड़ा बिछा दे, इसके ऊपर हनुमान की मूर्ति या चित्र 
मंगलवार के दिन प्रात: सात बजे के लगभग स्थापित करें, हनुमान का मु ह दक्षिण की ओर हो । 


हनुमान से सम्बन्धित किसो भो साधना में साधक को निम्न तथ्यों का पालन करना चाहिए-- 


(१) पूरे साधनाकाल में ब्रह्मचये से रहे (२) जमीन पर सोवे (३) एक समय भोजन करे 
(४) साधना समय में लाल धोतो धारण करे (५) साधनाकाल में हजामत या क्षोर कमे आदि न 
केरे (६) साधना समय में हनुमान के सामने तेल का दीपक जलता रहे (७) हनुमान को गुड़ का 
भोग लगाया जाता हे (८) किसी भी प्रकार का शासन प्रयोग में लाया जा सकता है । 


विषय 


हनुमान साधना जीवन को प्रत्येक समस्या को मिटाने में सहायक है, विशेषकर निम्न कार्यो, 
के लिए तो हनुमान साधना शीघ्र फलदायक है-- 


(१) कारागार मुक्ति के लिए (२) आकस्मिक विपत्ति को दूर करने के लिए (३) बीमारी 
समाप्त करने के लिए (४) शत्रु परास्त करने के लिए (५) देहिक देविक पीड़ा शांत करने के लिए 
(६) भूत पिशाच भगाने के लिए (७) बच्चों की रक्षा के लिए (=) गर्भ दक्षा के लिए (€) जीवन 
में किसी भी प्रकार की बाधा दूर करने के लिए । 


प्रयोग 


सबसे पहले हनुमान को जल से स्नान करा दे, तथा सिन्दुर में तेल मिलाकर उससे हनुमान 
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का तिलक करे, फिर हाथ में जल लेकर श्रपनी विपत्ति का वणान करे, ग्रौर उसे दूर करने का निवे- 
दन कर जल छोड़ दे, फिर घी गुड़ का भोग लगावे,तथा तेल का दीपक लगाकर पाठ प्रारम्भ कर दे । 


हनुमान चालीसा 


. यह तुलसीदास कृत अद्भुत प्रभावपूण स्तुति है, जो मन्त्र के समान ही वेगमय एवं प्रभाव- 
पूणां है । 
अनुष्ठान के रूप में इसके नित्य एक सौ एक पाठ रात्रि को एक भ्रासन पर बेठ कर करने 
चाहिए, चालीस दिनों तक ऐसा करने पर सम्बन्धित मनोवांछित कार्य भ्रवव्य ही प्रा होता है । 


४१ वें दिन किसी एक श्रविवाहित ब्राह्मण-पुत्र को भोजन कराकर दान दक्षिणा देकर 
सन्तुष्ट करें । इस प्रकार अनुष्ठान सम्पन्न माना जाता है । 


संकट मोचन स्तोत्र 


यह भी संत तुलसीदास रचित श्रदभुत प्रभावपूर्णा स्तुति मन्त्र है, तथा किसी भी प्रकारके- 
संकट को दूर करने में प्रद्भुत रूप से सफल हैं, साधना अनुष्ठान विधि ऊपर लिखे अनुसार ही है। 


बजरंग बारा 


यह एक अद्भुत स्तोत्र है, तथा इसका प्रभाव कभी भी खाली नहीं जाता, किसी भी प्रकार 
के संकट नाश के लिए इसका अनुष्ठान किया जा सकता है, इसकी अनुष्ठान विधि भी ऊपर लिखे 
अनुसार ही हैं । 


विशेष 


यदि भ्रनुष्ठान न कर नित्य मात्र एक पाठ भी किया जाय, तो उसके जीवन में कभी भी कोई 
बाधा, परेशानी या दु:ख नहीं भ्राता, महिलाओं को हनुमान अनुष्ठान नहीं करना चाहिए, क्योंकि 
चालीस दिनों के भीतर ही उनके रजस्वला समय श्रा जाता हैं। हाँ, महिलाएं शुद्धता से नित्य एक 
या इक्कीस पाठ इनके कर सकती हैं । 


मेरे जीवन में ऐसे संकड़ों साधेकों एवं शिष्यों के अनुभव भ्राये है, जिनके असंभव से असंभव 
काये भी बजरंग बाण या हनुमान चालीसा के नित्य एक पाठ से पूरे हुए हैं,प्रत्येक साधक और गृहस्थ 
को भ्रपनी नित्य पूजा में हनमान चालीसा तथा बजरंग बाण का एक पाठ श्रवशय ही रखना चाहिए, 
जिससे उनके जीवन में किसी प्रकार को कोई न्यूनता न रहे । 


वस्तुतः हनुमान से सम्बन्धित तीनों ही स्तोत्र अद्‌भुत प्रभावपूणां एवं शीघ्र फलदायक हैं- 
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ES | | पंद-्तंव-यं् विज्ञान । २३ 
गु | 2 
बने कँ श्री हनुमान चालीसा % 
Be श्रीगुरु चरन सरोज रज भीम खूप धरि असुर सँहारे | 
FS निज मनु मुकुरु सुधारि । रामचन्द्र के काज . सँवारे ॥ ये 
शि घरनऊँ रघुबर बिमल जसु लाय सजीवन लखन जियाये । 
हि &, 55908 जो दायकु फल चारि ।! श्रीरघुवीर हरषि उर . लाये ॥ 3 
1 बुद्धिहीन तनु जानिके, Re  रधुपति कीन्ही बहुत बड़ाई t Ee 
Er सुमिरौं पवन-कुमार । हुम मम प्रिय भरतहि समे भाई ॥ ' 
Es . बल बुद्धि बिद्या देह मोहि, | ' . सहस बदन तुम्हरो जस गावें । | ब 
हरह्‌ कलेस बिकार॥। प्रस कहि श्रीपति कंठ लगावे ॥ | 
ks Fe सनकादिक ब्रह्मादि मुनीसा । ह 
हा नारद सारद सहित अहीसा ॥ "4 
र लय हनुमान ज्ञान गुन सागर । | जम कुबेर . दिगपाल जहां ते। . 4 
3 a कपीस तिहुँ लोक उजागर ॥। कवि कोविद कहि सके कहाँ ते ॥ १ ह 
छि । राम दुत ग्रतुलित बल धामा । तुम उपकार सुग्रीवहि कीन्हा । > 
RS ` अंजनि-पुत्र पवनसुत नामा ॥ राम मिलाय राज पद दीन्हा ॥ EE | 
४८४. .: महाबीर विक्रम बजरंगी । तुम्हरो मन्त्र बिभीषन माना । : न छ 
हि: कुमति निवार सुमति के संगी ॥ ंकेस्वर भए सब जग जाना ॥ | , 
Ee छ कचन सरल बिराज सुबेसा । जुग सहस्त्र योजत पर मान्‌ । ; 
6. i “पु कुचित नसा ` लील्यो ताहि मधुर फल जानू ॥ | | 
Es क आ ग ध्वजा विगन | प्रभु मुद्रिका मेलि मुख माहीं । 221 
2525 कात जनक सोजि 1 जलधि लाँधि गये अचरज नाहीं ॥1. * 
| २ संकर सुवन ` केसरीनन्दन । दुगेम काज जगत के जेते।. ; | 
। कु तेज प्रताप महा जग बंदन ॥। सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते ॥ ट ० | 
| विद्यावान गुनी ग्रति चातुर । राम... दुआरे तुम / रखवारे .. क | 
राम काज करिबे को श्रातुर ॥ होत न आज्ञा बिनु "पेसारे ॥ अ 
भ्रु चरित्र सुनिबे को रसिया । सब' सुख लहै तुम्हारी सरना ॥. ... | 


राम लषन .सीता मन बसिया ॥ 


| | तुम रच्छक काह को डरना ॥ 
सुक्ष्म रूप धरि सियहि दिखावा 






भ is आपन तेज सम्हारो - आपे 1 का 
बिकट रूप धरि लंक जरावा ॥ तीनों लोक हाँक ते कांपे॥ : | 
NC ९ 12 ° ० १ 
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भूत पिसाच निकट नहि श्वे 


If महावीर जब नाम सुनावे 
नासे रोग हरे सब पीरा 
- जपत निरंतर हनुमत बीरा 
संकट तें ' हनुमान 'छुड़ाबे 
मन क्रम बचन ध्यान जो लाचे 
सब पर राम तपस्वी . राजा 


तिन के काज संकल तुम साजा 


आऔर मनोरथ जो कोइ लावे 
सोइ अमित जीवन फल पावे 
जे चारों जुग परताप तुम्हारा 
४ है. परसिद्ध जगत उजियारा 
साधु सन्त के तुम रखवारे 
आसुर  निकंदन राम दुलारे 
अष्ट सिद्धि तौ निधि के दाता 
अस' बर दीन जानकी माता 
राम रसायन . तुम्हरे ' पासा 
संदा रहो रुपात के दासा 
"तुम्हरे भजन . राम को भावं 


जनम जनम के दुख बिसरावे 


छ्टैहि बंदी महा सुख होई 


अंत काल  रधुंवर पुर जाई । 

जहां जन्म हरि-भक्त कहाई :। 
अर देवता चित्त न धरई। 
हनुमत सेई सर्व सुख करई ॥। 

० सुकट कट. मिंट सब पीरा 1: 

जो सुमिरे हनुमत बलबीरा ।। 

जे ज जे हनुमान , गोसाई । 

कृपा करहु गुरु देव की नांई ॥ 

जो सत बार, पाठ करु कोई । 








जो यह पढ़ हनुमान चालीसा । 
होय सिद्धि साखी गोीरीसा ॥ 
तुलसीदास सदा हरि वेळ 
कीजे ' नाथ हृदय महेँ डेरा ॥ 
दोहा | 

पवनतनय संकट हरन, 
मंगल सूरति रूप । न. 


राम लषन सीता सहित, 
हृदय बसहु सूर भूप ।।, 


९ > 


॥ टत. ।। 


बजरंग-बारा 


बाल समय रवि भक्षि लियो तब जा 
तीनहु लोक भयो अँधियारो । 
ताहि सो त्रास भयो जग को 
यह संकट काहु सों जात न टारो ॥। 
देवन. आनि करी विनंती तब 
छाँडि दियौ रवि कष्ट निवारो। 
को नहि जानत है जग में कपि पे 
संकटमोचन नाम तिहारो ।। १ ॥। 

बालि को त्रास कपीस बसे गिरि ६ 
जात मझहाप्रभु पंथ निहारो'। 

चोंकि महा -मुनि साप दियो तब | 
चाहिये कौन बिचार बिचारो॥ ॐ 
के हिज रूप शिवाय महाप्रभु 
सो तुम दास के सोक निवारो ।। को ॥ २॥ 
अंबंद के संग लेन गये सिंय क 
खोज कपीस यह बैन उचारो । 
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जीवत ना बचिहो हम सों जु श्री रघुनाथ समेत सबै दल 
बिना सुधि लाए इहाँ पगु धारो ।। मोह भयो यह संकट भारो।। 
हेरि थके तट सिधु तबे । आनि खगेस तबे हनुमान जु 
लाय सिया-सुधि प्रान उबारो ।। को ०-३ ॥ बंधन काटि सुत्रास निवारो ।। ०-६॥ 
रावन त्रास दई सिय को सब बंधु समेत जबे अहिरावन 
राक्षसि सों कहि सोक निवारो। ले रघुनाथ पताल सिधारो 

ताहि समय हनुमान महाप्रश्न देर्बिह पूजि भली बिधि सो बलि 
जाय महा रजनीचर मारो ।॥ देउ सबै मिली मन्त्र बिचारो ॥ 


जाय सहाय भयो तब ही 
अहिरावन सन्य समेत संहारो ।। को ०-७ ।। 


काज किये बड़ देवन के तुम 


चाहत सीय असोक सो आगि जु 
दे प्रभु मुद्रिका सोक निवारो ।। ०-४ ।। 


बान लग्यो उर' लछिमन के तब बीर महाप्रभु देखि बिचारो। 
प्रान तजे सुत रावन मारो। कौन सो संकट मोर गरीब को 

ले गुह बंध सुषेन समेत जो तुमसों नहि जात है टारो॥। 
तबे गिरी द्रोन सु बीर उबारो॥ बेगि हरो हनुमान महाप्रभु 
भ्रानि सजीवन हाथ दई तब जो कछु संकट होय हमारो ।। को ०-८ ॥। 
लछिमन के तुम प्रान उबारो ।। को ०-५।। दोहा-- लाल देह लाली लसे, झरु घरि लाल लंगूर । 
रावन जुद्ध अजान कियो तब वज्त्र देह दानव दलन, जय जय जय कपि सुर ॥ 
नाग कि फांस सब सिर डारो। ।। इति संकटमोचन हनुमानाष्टक सम्पूर्ण ।। 


— ९४ — 
संकट मोचन स्तोत्र 
काहे बिलम्ब करो ग्रज्जान सुत, संकट बेगि में होहु सहाई ।। 
नहि जप जोग न ध्यान करो, तुम्हरे पद पद्धुज में सिर नाई । 


खेलत खात अचेत फिरीं, ममता मद लोभ रहे तन छाई ।। 

हेरत पन्थ रहो निसि बासर, कारण कौन बिलम्ब लगाई । 

काहे बिलम्ब करो अंजनी सुत संकट बेगि में होहु सहाई ।।१॥।। 
जो श्रब झारत कोई पुकारत, राखि लेह यम फांस बचाई । 
रावणा गवे- हने दस मस्तक, घेरि लंगूर की कोट बनाई ॥ 
निशिचर मारि विध्वंस कियो, घत लाई लंगूर में लंक जराई । काहे ० ।।२॥ 


२7 





0. 
np, 
॥ 
मि 
क ७२ 
> * 


२६: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्रविज्ञान 
RES 


जाई पाताल हने म्रहिरावणा, देबंहि टारि पताल पठाई । 
वे भुज काह भये हनुमन्त, लियो जिहिते सब सन्त बचाई ॥। 
ग्रोगुन मोर क्षमा करु साहेब, जानि परी भुज की प्रभुताई । काहे० 11३1 


भौन अंधार बिना घृत दीपक, टूटि परो यम त्रास दिखाई। 
काहि पुकार करो यहि श्रौसर, भूलि गई जिय की चतुराई ।। 
गाढ़ परे सुखदेत तुही, प्रभु रोषित देखि के जात डेराई । काहे० ।।४॥। 


त्या 
छोड है मात-पिता परिवार, पराई गहीं जरणागत गाई । न्यात 
| जन्म अकारथ जात चले, हनुमान बिना नहि कोउ सहाई।। : 
F मभधार ही मम बेड़ो ग्रड्डो, भवसागर पार लगावो गोसाई । काहे० ।1५॥। 
पूज कोउ कृत कासी गयो महे, कोऊ रहे सुर ध्यान लगाई । 
| जानत शेष महेश गणेश सुरेश, सदा तुम्हरे गुन गाई ।। 
| श्रौ ्रवलम्बन आस छुटे सब त्रास छुटे हरि भक्ति हढ़ाई। काहे ॥६॥ - 
| सन्तन के दुख देखि सहै नहि, जान परी बड़ी वार लगाई । 
| एक श्रचम्भो लखो घर में कलु कोतुक देखि रहो नहि जाई ।। 
ताल मृदंग बजावत गावत श्वावत जात महा दुख पाई । काहे० ॥॥७॥ 
मूरति एक अनुप सुहावन का वरणो वह सुन्दरताई। 
कुचित केस कपोल विराजत कौन कली बिच भोर लुभाई ।। 
गरजे घनघोर घमण्ड घटा बरसे जल भ्रमत देखि सोहाई। काहे० ।।८।। ७ 


केतिक क्र बसे नभ सूरज सुरसती रहे ध्यान लगाई। 
भूपन भोन बिचित्र सोहावन बेर बिना. प्रभु बेनु बजाई।। ० 
किकिनि शब्द सुने जग मोहित हीरा जड़ बहु झालर लाई । काहे० ॥।९॥। 

सन्तन के दुख देखि सहो नहि जान परी बडी बार लगाई । 

सन्त समाज सबै जब नें सुरलोक चले प्रभु के गुण गाई ।। 

केतिक क्र बसे जग में भगवन्त बिना नाहि कोऊ सहाई । काहे० ॥१०॥ 
नहि कुछ वेद पढ़ो नहि ध्यान धरो बन मांहि इकन्तहि जाई । 
केवल कृष्ण भज्यो अभिग्रन्तर धन्य गुरु जिन पंथ दिखाई !! 
स्वारथ जन्म भये तिनके जिन्हको हनुमन्त लियो ग्रपनाई । काहे० ।।११।। 


2.७ कु 
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का बरणो करनी तरनी जल मध्य पड़ी धरि आर लगाई । यु 
' जाहि जपे भव फन्द कटे प्रब पन्थ सोई तुप देहु दिखाई ।। | | 
हेरि हिये मन में गुनिये मन छटि गयी जिय काह समाई। काहे० !।१२॥। | | 
सांस छले पितात सोई तन जात चले अनुमान बड़ाई। f 
यह जीवन जन्म है, थोरे दिना मोहि का करिहै यम त्रास दिखाई ।। 
काहि कहैं कलऊ व्यवहार करे छल छिद्र में जन्म गवांई। काहे० ।।१३।। 


रे मन चोर तू सोच कहां, श्रब का करिहैं यम त्रास दिखाई । 
जीव दया करु साधु की संगत लेहो भ्रमरपद लोक बड़ाई ।। 
रहा न ग्रौीसर जात चले भजिले भगवन्त धमुर्घर राई । 
काहे बिलम्ब करो ग्रंजनी सुत संकट बेगि में होहु सहाई । कोहे ० ।। १४।। 





भेरव को भगवान शंकर का अवतार माना गया है, भरव की साधना विपत्ति नाश के लिए 
` तथा सभी प्रकार से सुरक्षा तथा उन्नति के लिए आवश्यक मानी गई है । 


पर देवी की साधना से पहले तो भैरव साधना श्रावश्यक है ही,. यों भी यदि त्त्य भरव-स्तुति 
की जाय तो जीवन में किसी प्रकार को तकलीफ, शत्र -भय या बीमारी नहीं श्राती । 


साधना के लिए भैरव को दक्षिण की तरफ मुह करके लकड़ी के पट्टें पर नीला कपड़ा 
बिछाकर स्थापित करना चाहिये, भेरव यन्त्र या भेरव चित्र आसानी से उपलब्ध हो जाते हैं, इसे 
योग्य विद्वान से मन्त्र सिद्ध, प्राण प्रतिष्ठा युक्त करवा देना चाहिए, भरव को नीला वस्त्र हो 
समपित करना चाहिए तथा उन्हें तेल और सिन्दूर लगाना उचित माना गया है । 


॥ इति श्री तुलसीदासकृत सङ्कट मोचन स्तोत्र सम्पूरांम्‌ ॥ ज रव | 


इनके सामने गुग्गुल का धूप तथा तेल का दीपक लगाना उचित है, नेवेच के लिए तेल में 
पकाया हुभ्रा गुड़ तथा आाटा एवं गुड़ द्वारा निमित पूवा या गुलगला शास्त्रोचित है । 
किसी भी मंगलवार से यह साधना प्रारम्भ की जा सकती है, और यदि नित्य १०१ पाठ | 
भरव चालीसा के किए जांय, तो चालीस दिन होते-होते वह कार्य अ्रवश्य ही सफल हो जाता है! : | 
पर यदि अनुष्ठान न किया जाय तब भी आकस्मिक विपत्तियों के नाश के लिए नित्य एक 
बार भैरव चालीसा का पाठ करना अनुकल माना गया है । ७ 


यदि घर में कोई बीमार हो तो शुद्ध जल गिलास में लेकर उसमें लकडी घुमाते हुए भेरव 
चालीसा का एक बार पाठ कर वह पानी रोगी को पिला दिया जाय तो उसी क्षण रोगी को आराम 
होते लग जाता है । 

वस्तुतः भैरव आज के युग के महत्वपूर्ण और शीघ्र प्रभाव युक्त देवता हैं, शंकर के अवतार 
हैं, और इनसे सम्बन्धित साधना, अनुष्ठान या पाठ सभी दष्टियों से शुभ एव अनुकूल माना गया हैं । 


~ 











विश्वनाथ को सुमिर मन, धर गणेश का ध्यान । 
भैरव चालीसा पढ़, कृपा करहु भगवान ।। 
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> श्री भरव चालीसा $ 


चौपाई 


काली के लाला 
रहो दास पर सदा दयाला 
भैरव भीषण भीम कपालो 
क्रोध वक्त्र लोचन में लाली 
कर त्रिशूल है कठिन कराला 
गले सें प्रभ मुडन की माला 


जय जय श्री 


कुष्ण रूप धर वरां ' विशाला 
पीकर मद रहता मतवाला 
सद्र बटुक भक्ठन के संगी 
प्रतनाथ भूतेश भुजंगी 
त्रल तेस है नाम तुम्हारा 
चक्रदण्ड भ्रमरेश पियारा 
शेखर चन्द्र कपाल विराज 


स्वान सवारी पे प्रश्न गाज 
शिव नकुलेश चण्ड हो स्वामी 


बैजनाथ प्रभु नमो नमामि 
झश्वनाथ क्रोधेश बखाने 
भुरों काल जगत ने जाने 
गायत्री कहें निमिष दिगम्बर 
जगन्नाथ उन्नत ग्राडम्वर 
क्षेत्रपाल दशपाणि कहाये 
संजल उमानन्द कहलाये 
चक्रताथ भक्तन हितकारी 


30 


कहें त्रयम्बक सब नर-नारी 
संहारक सुनन्द तब नामा 
करहु भक्त के पूरन कामा 
नाथ पिशाचन के हो प्यारे 
संकट मेटह सकल हमारे 
कत्यायु सुन्दर झानन्दा 
भक्त जनन के काटहु फन्दा 
कारणा लम्ब श्राप भय भंजन 
नमो नाथ मैं जनमन रंजन 
हो तुम मेष त्रिलोचन नाथा 
भक्त चरण में नावत माथा 
त्वं श्चसितांग रुद्र के लाला 
महाकाल काली के लाला 
ताप मोचनं श्ररिदल नासा 
भाल चन्द्रमा करहि प्रकाशा 
सवेतकाल ग्ररु लाल शरीरा 
मस्तक मुकुट शीश पर चीरा 
कालो के लाला बलधारी 


कहां तक शोभा कहहूँ तुम्हारी 
शंकर के श्रवतार कृपाला 
रहो चकाचक पो मद प्याला 


काशी के कुतवाल कहाग्रो 
बटुकनाथ चेटक दिखलाश्चो 
रवि के दिन जन भोग लगाद 
धप दीप नेवेद्य चढाव 
दरशन. करके - भक्त सिहाव 
गुड़ का पूवा भोग लगावे 
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मठ में लटकत सुन्दर झाबा । तब हर का . सिहासन हाला ॥ 
सिद्ध कार्य कर भरों बाबा ।। समय ब्याह का जिस दिन आया । 
नाथ आपका यश नहीं थोड़ा । . प्रभु ने तुमको तुरत पठाया ॥ 
कर में सुभग सुशोभित कोडा ।। विष्णु कही मत विलम लगाग्रो । 
कटि घुघरा सुरीले बाजत । तीन दिवस भेरव तुम जाश्रो ॥ 
ह कंचन के सिहासन राजत ॥ दल पठान संग लेकर आया । 
, कि नर नारी तब तुमको ध्यावे । एलादी को भात पिन्हाया ।। 
6 मनवाँछित इच्छा फल पावें ॥' प्रन ग्रास बहिन की कीन्हीं । 
भोपा है 'आपके पुजारी। सुखं चु दरी सिर धर दोन्हीं ॥ 
करे स्शोरतों5 सेवा भारी ।। भात: भरा लोटे गुणग्राही । 
भेरव भात आपका गाऊ । नम नमामि ग्रन्तर्यामी !। 
~ बाई वार पदशोश नवाऊ ॥। छीतरमल प्रभु तुम्हरा चेहरा । 
आप हि वारे छीजन धाये। करे आपकी शरणा बसेरा ॥। 
_ एऐलादी ने रुदन मचाये ॥ 
बहिन त्यागि भाई कहुं चावे । दोहा 
तो बिन को मोहि भात पिन्हावे ॥ जय जय जय भैरव बटुक, स्वामी संकट टार । 
रोये बढुकनाथ करुणाकर । कृपा दास पर कोजिये, शंकर के भ्रवतार ।। 
॥ गरे हिवारे में तुम जाकर ॥ जो यह चालीसा पढ़े, प्रेम सहित सतबार। 
क ु दुखित भई एलादी वाला । उस घर सर्वानन्द हो, वंभव बढ़े भ्रपार ॥ 
- च 
$ श्री भरवाष्टक ५ --------- 
% भैरवनाथ करू विनती, नरनारी सभी प्रभ दीन दयाला ॥ १॥ 
शरणागति है अब दास कृपाला ।। शेखर प्रेतहु श्राप कहावत 
दयाल रहो अमरेश सदा भीषण मंजुल नाथ विशाला । 
नकुलेश पड़ी गल मुण्डनमाला ।। ' वामन नाथ उजागर है प्रभु 
में जन दीन मलीन अधीन | आप उमापति के सुत लाला ।। 
दया करिये पीकर मदप्याला ॥ काज करो प्रभु लाज रखो, 
जानत हैं जग में तुमको | रदास करे जन हे कुतवाला । 
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जानत है जग में तुमको _ 
नरनारी सभी प्रभु दीनदयाला ।।२॥ 

भीम त्रिलोचन टेर सुनो, 

अघमोचन नाथ कराय निहाला । 
संशय दूर करो जन को, 

तुम होइ दयालु हरो भ्रमजाला । 
हे जन-ता रण देत्य-प्रहारणा 

क्लेश-निवारणा हो तुम आला । 


जानत है जग में तुम को 


नर-नारी सभी प्रभु दीनदयाला ॥।३॥ 
पीवत धार सदा मद की, 
प्रभु वाहन स्वान सुहावत काला । 
त्रेल त्रयम्बक ताप विमोचन 
भाल शशी चमके निरियाला ॥ 
भूत पिशाचन के बटु मालिक 
सारहु कारज लेकर भाला। 


ज्ञानत है जग में तुमको 


नर-नारि सभी प्रभु दीनदयाला ।।४॥। 
दीनन को तुम टेर सुनो 
दसपाणि त्रिलोचन ढाल ग्रडाला । 
शेष महेश सुरेश दिनेश 
हमेशा रटें लुम को प्रतिपाला ॥। 
व्याल कराल दया करिहौ 
घट अन्दर नाथ करो उजियाला । 
जानत हैं जग में तुम को 





नर-नारी सभी प्रभु दीन दयाला ।।५।। 
नाशत देत्यन को पल में 
तुम मार पछारत देत कसाला । 
मैं मतिमन्द न जानत हूं 
दे ज्ञान मोहि काटो दगजाला ॥ 
शेखर चन्द्र कृपा करि दो 
वरदान महान बनारस वाला । 
जानत है जग में तुमको, 
नर-नारी सभी प्रभु दीन दयाला ।।६।। 
भांक मृदंग बजे मठ में 
नित गावत गान सुजान निराला । 
नाम जप दिनरात मनावत 


प्रासन बेठ . मुनी मृगछाद्धा ॥ 


चौसठ जोगिन नाचत है मठ 


झालर शंख बजे खटताला। 


जानत हैं जग में तुमको 
नर-नारि सभी प्रभु दीन दयाला ।।७।! 
जाहिर हो तिहुं लोकन में 
प्रच टारत आप कृपालु खस्याला । 
ध्यावेत है जन हार लिये 


पहनावत है हरवा हरिमाला ।। 
,छीतर ध्यान घरे तुमरो 


मम काटहु सकट नाथ कराला । 
जानत हैं जग्र में तुमको 


नर-नारी सभी प्रभु दीन दयाला ।।८।। 
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भूतभावन ग्रौढरदानी भगवान शंकर, “सहज में ही प्रसन्न होकर भक्त को मनवांछित वरदान हि 
देते में समर्थ महादेव है, गहन साधना न कर यदि भक्त विगलित कण्ठ से उनकी स्तुति, आराधनाया | 
स्तोत्र पाठ भी करता है, तो उसके सारे मनोरथ सफल हो जाते हैं । 12 


भगवान शिव के लीला चरित्र श्रपार एवं अनन्त है, पुरूष या स्त्री, बालक या वद्ध, जो भी 
उन्हें पुकारता है, श्राशुतोष शंकर तत्क्षण प्रगट होकर उसे वरदान दे देते हैं । [ 


ऐसे त्रिगुातीत शिव के चरित्र ब्रत, माहात्म्य श्रादि का विषद वर्णान शिव पुराण लिग वि... 
पुराण एवं अन्य ग्रन्थों में प्रचुर मात्रा में हैं । जज 


॥ 1 


आगे की पंक्तियों में शिव चालीसा श्रादि शिव स्तुतियाँ दो जा रही है, जो कि जन साधारण 
के लिए उपयोगी है, श्रद्धालु अपनी रूचि के अनुसार इनमें से चयन कर नित्य पाठ में सम्मिलित कर 
सकते हैं-- 


क 
शिव चालीसा 


अज भ्रनादि अविगत अ्रलख,ग्रकल अतुल ग्रविकार । बंदो शिव-पद-युग-कमल अमल ग्रतीव उदार ।१॥ . 
झातंहरण सुखकरण शुभ भक्ति-मुक्ति दातार । करो अनुग्रह दीन लखि ग्रपनोबिरदविचार॥२॥ | 
+ परयो पतित भवकृप महं सहज नरक आागार । सहज सुहद पावन-पतित,सहजहि लेहु उबाय ।।३॥। न 
________ पलक-पलक आशा भरथो, रहयो सुबाट निहार । करहु तुरंत स्वभाववश, नेक न करो अवार 11४! 





जय शिव शंकर श्रौढरदानी । पराशक्ति-पति श्रखिल-विङ्वपति । 
जय गिरितनया मातु भवानी ॥१॥ ` ` परब्रह्म परघाम परमगलि ।।४।॥ : आओ 
सर्वोत्तम योगी योगेश्वर । | सर्वातीत अनन्य सर्वगत । पन 
भै क प _ ` सवलोक ईश्वेर-परमेश्वर ।। २।। | निज स्वरूप महिमा में स्थित रत 11५॥॥ | द डळ 
सब उर प्रेरक सर्वनियन्ता । को अंगभूति-भूषित इमशानचर । म 


7 
"29.2 यीय 


उपदेष्टा भर्ता अनुमन्ता ॥३॥ ` जंगभूषण चन्द्र मुकुटधर ।।६। 
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बृषवाहन नंदीगणनायक । 

._ अखिल विश्व के भाग्य-विधायक ।।७।। 

व्याप्नचर्म परिधान मनोहर । 
रिक्षचर्स ओडे गिरिजावर ।।८।। 
कर्‌ त्रिशूल डमरूवर राजत 
ग्रभय वरद मुद्रा शुभ साजत ॥।९।। 

तनु कपू र गोर उज्ज्बलतम । 
पिङ्गल जटाजूट सिर उत्तम ।।१०।। 


` ` झाल त्रिपुण्ड मुण्डमालाधर । 


गल रुद्राक्ष-माल शोभाकर ।। ११।। 
विघि-हरि रुद्र त्रिविध बपुधारी । 
बने सृजन-पालन-लयकारी ।।१२।। 
चुम हो नित्य दया के सागर । | 
आशुतोष आनन्द उजागर ।।१३॥ 
अति दयालु भोले भण्डारी । 
अंग जगं सबके मंगलकारी ।। १४॥। 
सतो-पावती के प्राणेश्वर । 
स्कन्द गणेश-जनक शिव सुखकर ।।१५।। 
हरिहर एक रूप गुणाशोला । 
करत स्वामि-सेवक की लोला ।।१६।। 
रहते दोउ पूजत पुजवावत । 
पुजा-पद्धति सबन्हि सिखावत ।। १७।। 
मारुति बन हरि सेवा कीन्ही । 


परमेश्वर बन सेवा लीन्ही ।।१८॥ 
जग-हित घोर हलाहल पीकर । 
बनें सदाशिव नीलकंठ वर ।। १९॥। 


सुरासुर शुचि वरद शुभंकर । 
भ्रसुर निहन्ता प्र्न प्रलयंकर ।।२०।। 


नम; शिवाय मन्त्र पञ्चाक्षर । 
जपत मिटत सब क्लेश भयंकर ।।२१।। 
जो नर-नारि.रटत शिव-शिव नित । 
तिनको शिव अति करत परमहित ।।२२॥। 
श्री कृष्णा तप कोन्हों भारी । 
ह्लं प्रसन्न वर दियो पुरारी ॥२३।। 


अजु न संग लडे-किरात बन। 


दियो पाशुपत-अस्त्र मुदित मन ।।२४।। 
भक्तन के सब कष्ट निवारे । 

दे निज भक्ति सबन्हि उबारे ॥२५।। 
शब्भूचुड जालंधर मारे । 


देत्य ग्रसंख्य प्राण हर नारे ।।२६।। - 


अन्धक को गणपति प्रद दीन्हों । 

शुक्र शुक्रपथ बाहर कीन्हों ।। २७।। 

तेहि संजीवनि विद्या दीन्ही । 
बाणासुर गणापति-गति कीन्हीं ।।२८।। 

आष्टमूति पंचाननं चिन्मय । 

द्वादश ज्योर्तिलिग ज्योतिर्मय ।।२९।। 

भुवन चतुदश व्यापक रूपा । 
अकथ अचिन्त्य असीम अनूपा ।।३०॥ 


- काशी मरत जन्तु अवलोकी । 


देत मुक्ति-पद.करत अशोको ॥३१।। 
भक्त भगीरथ को रुचि राखी । 


जटा बसी गङ्गासुर साखी ।।३२।। 
उरु श्रगस्त्य उपमन्यु ज्ञानी । 
ऋषि दधोचि श्रादिक विज्ञानी ।।३३॥ 
शिव रहस्य शिव ज्ञान प्रचारक । 
शिर्वाह परमप्रिय लोकोद्धारक ।।३४।। 


((_. 
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इनके शुभ सुमिरन तें शंकर । गनौ न अ्रघ, भ्रगजाति कछु, 
देत मुदित ह्वे अति दुलंभ वर ।।३४।। सब विधि करौ संभार 11१11 
झति उदार करुणा वरुणालय । म्हरो शील स्वभाव लखि, 
हरणा देन्य-दारि्रच-दु:ख-मय ।।३६।। जो न शरणा तव होय । 
तुम्हरो भजन परम हितकारी । तेहि सम कुटिल कुंबुद्धि जन, 
विप्र शूद्र सब ही भ्रधिकारी ।। ३७।। | नह कुभाग्य जन कोय ।।२।। 
बालक वृद्ध नारि-नर ध्यार्वाह । दीन हीन झति मलिन मति, | 
ते ्रलभ्य शिवपद को पार्वाह ।।३५।। मैं ग्रघ-ग्रोध अपार । 
भेदशून्य तुम सबके स्वामी । कृषा-श्रनल प्रगटौ तुरत, 
सहज सुहृद सेवक अनुगामी ।। ३ ६।। करो पाप सब छोर ।।३।। 
जो जन शरण तुम्हारी आवत । कृपा-सुधां बरसाय पुनि, 
सकल ० नशावत ।।४०।। शीतल करौ पवित्र । 
वहन करो तुम झीलवश, राखौ पद कमलनि सदा, 
निज जन को सबभार । हे कुपात्र के मित्र ! ॥।४।॥ 
प्राथना 


इतना तो करना शंकर जब प्राण तन से निकले । 

मुख कर रहा हो ( हर, जब प्राण तन से निकले ।। 

भागीरथी का तट हो, काशी का चिरं मरंघट हो । 

शिव पारवती निकट हों, जब प्राण तन से निकले ।। १॥। 
कभ श्वेत भस्म अंग हो, लिपटा हुश्रा भुजंग हो । 
माता सती ग्रधेंग हो, जब प्राण तन से निकले ॥ २ ।। 
डमरू त्रिशुल कर हो, कटि में बाघम्बर हो । 
बेठे भी वृषभ पर हों, जब प्राणा तन ने निकले ॥ ३ ।। 

रुद्राक्ष की हो माला, शिव कण्ठ नयन ज्वाला । 

गल में पड़ा कपाला, जब प्राणा तन से निकले ।। ४॥। 
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“रुद्राक्ष मेरे गले हो, मस्तक पर बिल्व दल हो । 
मुख जाह्नवी का जल हो, जब प्राण तन से निकलें ॥ ५॥। 


57350, अब यम दूत जब ग्ड़े हों, श्री लाल शिव खड़ हों । 2 ““ 

00 ` >... हम त्याते में पड़ हों, जब प्राण तन से निकले ।। ६। _ क 

| : | >> न मय ची र द. क्ती 

भक प्रणाम “ 

स्का ५ र ५ “ ४ गु ; a 

2 ¢ शिव शंकर भोले भाले तुमको लाखों प्रणाम । ° 
+ कैलाश बसाने वाले तुमको लाखों प्रणाम ।। 

जटा जट सिर ऊपर साजे, डमरू डम्‌ डम्‌ डमरू बाजे । 1 


चन्द्रकला मस्तक पर राजे, वाम विभागे शिवा विराज . 
गल भुजंग हैं काले तुमको, लाखौं प्रणाम 





न  . शीशपे सोहे गंग की धारा, महिमा तुम्हरी श्रगम अपारा 
Ea क) : जय महेश जय भव भय हारा जय करुणासागर करतारा । 
क्स्म रमाने वाले तुमको लाखों. प्रणाम ॥ 
न्या ; ट | रुद्र माल गल भुजंग माला, कर त्रिशूल सोहे करताला । ' . | र ह 
7 जयदेव जय .जयति कृपाला, नीलकंठ कूटि में मृगछाला ।। र 
ह कानन कुण्डल डाले तुमको फ प्रणाम ॥ 


वृषभ वाहन अंग विभूति, देव कै देवन निगु रूपा ॥ | 
Mn __ निंगम अंगम शांतिमय सरूषा त्रथलोचन त्रिपुरारि व्रतपा । 
. नल कष्ट मिटाने वाले वुको लाखों प्रणाम ॥ 


बम बमः भोले जय हर हर निराकार करुणा के सागर ।। हद नया 
अक्तो को अपना ले तुमको लाखों प्रणाम | आ 





सदा शिव सवं वरदाता दिगम्बर हो तो ऐसा हो। 


ओ। हरे सब दुःख भक्तन के दयावर हो तो ऐसा हो॥ 


७33 शिखर कैलाश के ऊपर कल्पतरुओं को छाया में। 
25 य रमे नित संग गिरजा के रमसाघर हो तोएसा हो॥. | 
शीश पर गंग की धारा, सुहाने भाल में लोचन। | 
कला मस्तक में चन्दन की, मनोहर हो तो ऐसा हो॥ 
रः , 2 भयंकर जहर जब निकला क्षीर सागर के मथने से । 
त क्रा सब कंठ में पीकर जो विषधर हो तो ऐसा हो ॥। 
. सिरों को काटकर अपने किया जब यज्ञ रावणा ते। - 
दिया सब राज्य दुनियाँ का दिलावर हो तो ऐसा हो ।। 


___ किया नन्दो नेजा वन में कठिन तप काल के डर से। 
> बनाया खास गरा अपना अमरकर हो तो ऐसा हो ॥ 


` बनाये बीच सागर में तीन पुर देत्य सेना ने। 


'उड़ाये एक ही शर में त्रिपुरधर हो तो ऐसा हो !) 
पिता के यज्ञ में जाकर तजि जब देह गिरिजा ने। 
हः. किया सब ध्वंस पलभर में भयंकर हो तो ऐसा हो ॥ 
देव वर दत्यगण सारे जप नित नाम शंकर का । 
वो ब्रह्मानन्द दुनियां में उजागर हो तो ऐसा हो ॥ 


हे 1 


` _ भोले शंकर 


क 


शीश गंग अरधंग पार्वती सदा विराजत कैलाशी 

नंदी भू गी नृत्य करत हे, धरत ध्यान सुर सुखरासी 
शीतल मन्द सुगन्ध पवन तह बेठे हैं शिव प्रॅविनासी 
करत गान गन्धर्व सप्त स्वर रोग रागिनी मघुराँची 





३६ । मन्ध-क्तत्र-यन्त्र विज्ञान 
noon 
यक्ष रक्ष भैरव जह डोलत बोलत है, वन के वासी । 
कोयल शब्द सुनावत सुन्दर भ्रमर करत हे गुञ्जासी ॥। 
कह्पद्र म अरु पारिजात तरु लाग रहै हैं लक्षासी । 
कामधेनु कोटिन जह' डोलत करत दुग्ध की वर्षा सी .।। 


सूयकान्त सम पर्वत शोभित, चन्द्रकान्त सम हिमरासी । 


नित्य छहो ऋतु रहत सुशोभित सेवत सदा प्रकृति-दासी ।। >>] 
क्रषि-मुनि देव दनुज नित सेवत गान-करत श्रति. गुणरासी । - 
ब्रह्मा-विष्णु निहारत निसिदिन कछु शिव हमकू फरमासी ॥ 
ऋद्धि के दाता शंकर स्वामी नित सत चित आनन्द के राशी । 
जिनके सुमरित ही कट जाती कठिन काल-यम की फांसी ।। 
' चत्रिशूलधरजी का.नाम निरन्तर प्रेम सहित जो नर गासी । ७ 
दूर होय विपदा उस नरकी जन्म-जन्म शिवपद पासी ।। 
कलाशी काशी के वासी ग्रविनाशी मेरी सुध लीजो । 
सेवक जान सदा चरनन को अपनो जान कृपा कीजो ॥ 
तुम तो प्रभुजी सदा दयामय अवगुण मेरे सब ढकियो । | 
सब अपराध क्षमा कर शंकर किकर की विनती सुनियो ॥ 
जी ७ 
शंकर शतनामावली " 
जय महादेव देवाधिदेव, जय उमानाथ काटो फाँसी ॥ आओ 
भोले शंकर शिव सुखराशी । सर्वे व्यापी अन्तर्यामी शिव, | 
जय रामेश्वर जय सोमेश्वर, रुद्र निरामय त्रयलोचन । 
जय घुश्मेश्वर जय केलाशी । भवभयहारी जय त्रिपुरारि, यु 
जय गंगाधर त्रिशलधर शशिधर, जय मदन-दहन जय दुख-मोचन ।। ०. 
सवेश्वर जय अविनाशी । मृत्युञ्जय आशुतोष ग्रधहर, | 
जय विङवाहरमन विभू बिश्वत्ताथ, जय बेजनाथ जय वृषभध्वज । अ 
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जय लोकनाथ जय मन्मथहारि, 
जय जय महेश जय मुंड जय अज ।। 
जब गौरीपति जय चन्द्रमौलि, 
जयै नॉलंक॑एंठ ज॑य ग्रभयंकर । 
त्रयताप हरो सब पाप हरो हर, 
हाथ जोड़ ठाड़ो किकर ॥ 
कॉलहुं के काल जय महाकाल, 
जये चएँडींश्वर जय सिद्ध शवर । 
जये योगेश्वर जय गोपेश्वर, 
जय निविकार जय नागेश्वर 
जय. ब्रह्मरूप ब्रह्मण्य-देव, 
जय धूजेटे श्रवढर दानी 


जय घोरमन्यु जय ज्ञानात्मा, 


र्‍या 
~ 


सबने ही ग्रान तेरो मानी 
जय जय सुरेश जय गिरिजार्पात, 
जय दिशाध्यंक्ष ज॑य दिग्वसनम्‌ 
जर्य विरूपाक्ष केवल्य-प्राप्त, 
निर्वाण रूप, जय ईशानम्‌ 
व्यालोपवीति जय वामदेव, 
प्रोंकारेसवर सब दूख-हरनं 
हो प्रेमंवश्य करुणामय प्रभु, 
नित भक्तों के आनन्द करनं 
जय ज॑य कर्पात जँय जय स्थाणु, 
जय नमैदेश ज॑य ब्रह्मचारी 
जय अमरनाथ जय सोमनाथ, 
जय शूलपारिण जय कामारी ।। 
बा्धांम्वरघांरी रुण्डघारी, 
जय श्मशान-बौँसी बाबा । 


प्रत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान । ३७ 


तेरा स्वरूप भोले बाबा !। 
पशुपति सुरपति निर्वाणा रूप, 
जय रवि शशि अनल नेत्रधारी । 
है शक्ति कहां जो गुण गावें, 
महिमा है तुम्हारी अ्रतिभारी ॥ 
जय परमानन्द जय चिदानन्द, 
श्रानन्दकन्द जय दियाधाम । 
दुनिया से सुनते आये हैं 
भक्तों के सारे सभी काम ।। 
जय नन्दीश्वर जय प्ररातपाल, 
जय शम्भु सनातन हर हर हर । 
पूरणा समर्थ सर्वज्ञ सवे, 
जय त्रिपुण्डधारी हर हर हर ॥ 
रूप और शांतरूप, 
ताण्डव के हेतु हे डमरूधर । 
हर पाप क्लेश. . ओर दोष सभी, 
त्रयताप दया करके सब हर ॥ 
शरणागत हे प्रभु त्राहि-त्राहि, 
निज भक्ति देहु अरु करो श्रभय । 
जो नाम जपे यह प्रेम सहित, 
उसको नहीं व्यापे कोई भय ।। 
तेरा नाम मात्र ही जनम जनम के, 
पाप भस्म कर देता है । 
हें धन्य भाग्य उस मानव के जो, 
इतने नाम नित लेता है ॥ 
हाथ जोड़कर के करू, क्षमा करो सब चूक । 
लगी लगन ऐसो कछ, रह न सक्यो मैं मूक ।। 
हमें भक्ति प्रभु दीजिये, ग्रहो दया के धाम । 


कल्याणा 








मधुँरति मधुर चण्डाति चण्ड, चूक कभी होवे नहीं, जपू निरन्तर नाम ॥ $ 
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भगवती दुर्गा | 


| 

| Ws 

भगवती दुर्गा जन- जन को आराध्या हैं, मां हैं, दयालु और पर दु:ख कातर हैं,शंकराचाय ने "+ | 

विगलित कण्ठ से मां की स्तुति करते हुए कहा है,-- “कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भवति” नी 

मां ! बेटा तो कुपुत्र हो सकता है, पर मां तो कुमाता हो ही नहीं सकती, तुमे तो मेरे ऊपर दया करनी | 

ही पड़ेगी । | ह 

और यही 'मां' हमारी रक्षा करे, इसी मां से सम्बन्धित जन प्रचलित चालीसा शीघ्र १ 

प्रभावकारी स्तुति है । | 

| 

श्रौ दुर्गा चालीसा ह: 

म 

नमो नमो दुर्गे सुख करनी । शिव योगी तुम्हरे गुण गावें । । 
नमो नमो अम्बे दुख हरनी ॥ १॥। ब्रह्मा विष्णु तुम्हें नित ध्यावे ॥ ८ ॥।। 

निरंकार है ज्योति तुम्हारी । रूप सरस्वती को तुम धारा । शि १ 

तिहूं लोक फैली उजियारी ।। २॥ दे सुबुद्धि ऋषि मुनिन उबारा ।। ९ ॥। » जली 

शशि लिलार मुख महा विशाला । धरो रूप नरसिंह को श्रम्बा । | 

नेत्र लाल भृकुटी विकराला 11.३ !। परगट भई फाड़ के खम्बा ।। १०.॥ ०:२ 

रूप मातु को अधिक सुहावे । | रक्षा करि प्रहलाद बचायो । ड 

दरस करत जन अति सुख पावे ।। ४॥। | हिरणाकुश को स्वर्ग पठायो ।। ११॥ १ 

तुम संसार शक्ति लय' कोना । लक्ष्मी रूप धरा जग माहीं । 1 

पालन हेतु अन्न धन दीना ॥ ५॥। श्री नारायण अंग समाहो ॥ १२ ।। णू 

श्रत्रपूर्णा होइ जग पाला । क्षीर-सिंधु में करत बिलासा । ह 
:. तुमहीं आदि सुन्दरी बाला ॥ ६॥ दयासिधु दीजे मन आसा ॥ १३ ॥। 

प्रलयकाल सब नाशन हारी । हिंगलाज में तुम्हीं भवानी । 

तुम गौरी शिवशंकर प्यारी ॥ ७।। महिमा अमित न जात बखानी ॥। १४॥ 
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भुवनेश्वरि बगला सुखदाता ।। १५॥। 

FE श्री भरव तारा जगतरणी । 
हँ. छिन्नभाल भव दुख निवारणी ।। १६॥ . 
( केहारि वाहन सोह भवानी । 
Fe १ लंगुर वीर चलत अगवानी ।। १७ ।। 
F कर में खप्पर खड्ग विराजे । 
Ee जाको देखि काल डर भाज ॥ १८॥। 
i सोहे अस्त्र श्रौर तिरसूला । 

डु जाते उठत शत्र हिय सूला ॥ १९ ।। 
| नगर कोटि में तुम हीं विराजत । 
हर - तिहूं लोक में डंका बाजत ।। २० ।। 
| शुम्भ निशुम्भ दानव तुम मारे । 

र रक्त बीज शंखन संहारे ॥ २१ ।। 

महिषासुर नप ग्रति अभिमानी । 

जेहि ग्रध भार मही ग्रकुलानी ।। २२ !। 

| रूप कराल कालि को धारा । 
(नङ सेन सहित तुम तिहि संहारा ।। २३ ॥ 
ऱ्य डू परी भीड सन्तन पर जब जब । 
| भई सहाय मातु तुम तब तब ।। २४ ।। 
Et अमरपुरी अरुवा सब लोका । 
Er तव महिमा सब रहे ग्रशोका ।। २५ ।। 
Er ज्वाला में है ज्योति तुम्हारी । 
| तुम्हें सदा पूजे नर नारी ।। २६॥। 
|. प्रम भक्ति से जो यश गाव । 
हे दुख दरिद्र निकट नहि ग्रावे ।। २७ ॥। 
Es ध्यावे तुम्हें जो नर मनलाई । . 
> जन्म मरण ताकर छुटि जाई ।। २८ ॥ 
oe 


र जहाज ए 
टु 





मातंगी धूमावति माता । 





मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान । ३९ 


योगो सुर मुनि कहत पुकारी । 
योग न होय बिन शक्ति तुम्हारी ॥ २९ ॥ 
शंकर ्राचारज तप कीनो । 
काम क्रोध जीति सब लीनो ।। ३० ॥ 
निशिदिन ध्यान धरो शंकर को । 
काहु काल नहि सुमिरे तिनको ॥ ३१ ॥ 
शक्ति रूप को मरम न पाये । 
शक्ति गई तब मन पछतायें ॥ ३२॥ 
शरणागत होइ कीति बखानी । 
जे-जे-जै .जगदम्ब भवानी ॥ ३३॥ 
भई प्रसन्न आदि जगदम्बा । 
दई शक्ति नहि कीन्ह विलम्बा ।। ३४॥। 
मोको मातु कष्ट ग्रति घेरो । 
तुम बिन कौन हरे दुःख मेरो ॥। ३५॥। 
आशा तृष्णा निपट सतावै । 
रिपु मुरख मोहि अति डरपावे ।। ३६॥ 
शत्रनाश कीजे महरानी । 
. सुमिरो इक चित तुम्हें भवानी,॥। ३७ 1! 
करो कृपा हे मातु दयाला। 
क्रद्धि सिद्धि दे करो निहाला ।। ३८ ॥ 
जब लगि जियो दया फल पाऊं । 
तुम्हरो जस मैं सदा सुनाऊं ।।३९॥। 
दुर्गा चालीसा जौ गावे । 
सब सुख भोगि परम पद 'पावे ।।४०॥। 
देवी दास शरणा निज जानी । 
करहु कृपा जगदम्ब भवानी ॥ 


॥ इति श्री दुर्गा चालीसा समाप्त ॥ 





| 
| 
| 
5 
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ग्रम्बा मां 
सब ताप हर जग के भवानी, अम्बिके जगदम्बिके । 
हम सब उतारे श्रारती, जय अम्बिके जगदम्बिके ।॥। 
मन में सघन तम पुज है, दे दिव्य ज्योति मां हमें । 
निशि दिन जपे, निशि दिन रटें, जय अम्बिके जगदम्बिके । 
संब ताप हर जग के भवानी ० ।। 


दे ज्ञान ऐसा मां हमें, जग में न हम भटके कभो । 
तव चरण का हो ध्यान, मां जय अम्बिके जगदम्बिके । 
सब ताप हर जग के भवानी ० ।। 


हमको न कुछ भी चाहिये, बस ज्ञान औ तव भक्ति दे । 
हो ध्यान तेरा ही सदा, जय अम्बिके जगदम्बिके । 
सब ताप हर जग के भवानी ० ।। 


सब ताप हर जग के भवानी, अम्बिके जगदम्बिके । 
> हम सब उतारे आरती, जय अम्बिके जगदम्बिके । 
सब ताप हर जग के भवानी ० ।। 


संतान तिहारी 


हम ना पण्डित और पुजारी, हम तो है सन्तान तुम्हारी । 
भटके फिर क्‍यों अंधियारे में, हमको दे दो ज्योति तुम्हारी ॥ 
हम ना पूजा को विधि जाने, हम तो बस तुमको पहचाने । 
तोड़ दिया है, आरती बन्धन, जपते कटे उमरिया सारी ।। 
हम ना पण्डित ० ।। 

हम क्यों शरश तुम्हारी आयें, जब तेरी सन्तान कहाएं। 

अंगुली पकड़ तुम्हारी चलते, हम को क्यों हो भारी ? ॥ 


४ क हम ना पण्डित ० ।। 
सुख दु:ख से हमको क्या लेना, तुम से लेकर मुझ को देना: 
मुझ को तो बंस एक हीं चिन्ता, जायें कहीं न लाज तुम्हारो ।। 
हम नां पण्डित ० ॥। 5 
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महा लक्ष्मी 


~ 


' लक्ष्मी ' आज के भौतिकवादी युगं में प्रत्येक व्यक्तिको श्राराध्या है, जीवन के चारों 
भोगों में 'अ्रथ को विशेष महत्ता है । 


लक्ष्मी से सम्बन्धित स्तोत्र शीघ्र प्रभावकारी एवं अनुकूल फल प्रदान करने वाला है, प्रत्येक 
गृहस्थ व्यक्ति को चाहिए कि वह अपने नित्य को पूजा, आराधना में लक्ष्मी से सम्बन्धित स्तोत्र को 
अवस्य स्थान दें । 


> श्री लक्ष्मी चालीसा $£ 


दोहा विनवों नित्य तुमहि महारानी । 

कृपा करो जग मातु भवानी ॥ ६ ॥ 
केहिँ विधि स्तुति करों तिहारी । 

सुधि लीज अपराध बिसारी ।। ७ ॥। 
कृपा दृष्टि चितवो मम ग्रोरी । 

जगत जननि विनती सुन मोरी ॥ ८ । 


मातु लक्ष्मी कर कृपा, करहु हृदय में वास । 
मनोकामना सिद्ध कर, पुरबहु मेरी श्रास ।। 
हाथ जोड़ विनती करू, यही मोर ग्ररदास । 
जगत जननि जगदम्बिका, सब विधि करो सुवास ।। 


सिन्धु सुता मैं सुमिरौं तोही । ज्ञान बुद्धि जय सुख की दाता । 

ज्ञान बुद्धि विद्या दो मोही ॥ १ ॥ संकट हरो हमारी माता ॥ ९ ॥ 
तुम समान नहि, कोउ उपकारी । क्षीर सिन्धु जब विष्णु मथायो । 

सब विधि पुरवहु ग्रास हमारी । २ ।। चौदह रत्न सिन्धु में पायो. ॥। १०॥। 
ज जे जगत जननी जगदम्बा । जब जंब जन्म जहां प्रभु लीन्हा । 

सब को तुम ही हो ग्रवलम्बा ।। ३ ॥ रूप बदल तहं सेवा कोन्हा ।। ११ ॥ 
तुमही हो घट घट की वासी । स्वयं विष्णु जब नर तनु धारां । 

विनती ग्रही. हमारी खासी ॥ ४ ॥ लीन्हेउ भ्रवधपुरी अ्रवतारा ॥ १२ ।। 
जय जननी जय सिन्धु कुमारी । “ तंब तुम प्रकट जनकपुर माहीं । 

दोनन की तुम हो हितकारी ॥ ५1 सेवा करी हृदय पुलकाहीं ।। १३।+ 
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अपनाया तोहि ग्रन्तर्यामी । 


विश्व विदित त्रिभुवन के स्वामी ।। १४ ।। 


तुम समान कोई शक्ति न जानी । 

कहां तक महिमा कहों बखानी ।। १५ !। 
मन क्रम वचन करे सेवकाई । 

मन इच्छित वांछित फल पाई ।। १६ ।। 
तजि छल कपट और चत्राई । | 

पूजहि विविध भांति मन लाई ।। १७ ॥। 
अर हाल मैं कहौ बुझाई । 

जो यह पाठ करे मन लाई ॥ १८ !! 
ताको कोई कष्ट नहि होई । 

मन इच्छित पावे फल सोई ।। १९ ॥। 
त्राहि त्राहि जय दुख निवारिणि । 


त्रिविध ताप भव बन्धन हारिणि ॥ २० ।। 


जो यह चालीसा पढ़े सुनावै । 

ध्यान लगाकर सुने सुनावे ॥ २१ ।। 
ताको कोई न रोग सतावै । 

पुत्र आदि धन सम्पति पावे ॥ २२॥ 
पुत्रहीन और सम्पति हीना । 

प्रन्धा बधिर कोढ़ी ्रति दीना ।। २३ ।। 
विप्र बुलाय के पाठ करावे । 

शंका दिल में कछु नहीं लावे ।। २४ ॥। 
पाठ करावे दिन चालीसा । 

तापर कृपा करे गौरीशा ॥ २५ ।। 





प्रतिदिन पाठ करे मन माहीं । 

ता समान कोई जग में नाहीं ।। २८ ॥। 
बहु विधि मैं क्या करों बड़ाई । 

लेय परीक्षा ध्यान लगाई ।। २९॥ 
करि विश्वास करे ब्रत नेमा । 

होय सिद्ध उपजे उर प्रेमा ।। ३०॥ 
जय जय जय लक्ष्मी महारानी । 

सब में व्यापक हो गुण खानी ।। ३१ । 
तुम्हरो तेज प्रबल जग माहीं । 

तुम सम अन्य दयालु कोउ नाहीं ।। ३२ ।। 
मुझ अनाथ की सुघि अब लीजै । 

संकट काटि भक्ति मोहि दीजे ।। ३३ ॥_ 
भूल चूक करि क्षमा हमारी । 

दरसन दीजै दशा निहारी ।। ३४॥। : 
बिन दरसन व्यांकूल ग्रधिकारी । 

तुम बिन सब दुख पाते भारी ।। ३५ ।। 
नहि मोहि ज्ञान बुद्धि है तन में । 

सब जानत हो अपने मन में ।॥। ३६॥। 
रूप चतु भुज करके धारणा । 

कष्ट मोर श्रब करहु निवारण ॥। ३७ ।। 
केहि प्रकार मैं करों बड़ाई । 

ज्ञान बुद्धि मोहि नहि श्रधिकाई ।। ३८ ॥। 


दोहा 


सुख सम्पत्ति बहुत सी पावे । 
+ कमी नहीं काहू की श्रावे ।। २६॥ 


त्राहि त्राहि दुख हारिणि, हरो बेगि सब त्रास । 
जयति जयति जय लक्ष्मी, करो शत्रुन का नास ॥। 
बारह मास करे जो पुजा । रामदास धर ध्यान नित, क्तिय करत कर जोरि । 


| ता समान धन्य नहीं दुजा ॥ २७॥ मातु लक्ष्मी दास पर, करहु दया का कोर ॥। 
gn ॥ इति लक्ष्मी चालीसा समाप्त ॥ 
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ग्रारती 


३ जय लक्ष्मी माता, मैया जय लक्ष्मी माता । 
तुमको. निसि दिन सेवत, हर विष्णु धाता ॥ 
उमा, रमा, ब्रह्माणी, तुम ही जग माता । 

सूर्य, चन्द्रमा ध्यावत, नारद ऋषि गाता ।। ॐ॥। | । 
दुर्गा रूप निरंजनि, सुख सम्पति दाता । i 

जो कोई तुमो ध्याता, रिधि सिधि धन पाता ॥ ॐ | 
तुम पाताल निवासिनि, तुमही शुभ दाता । 

कर्म प्रभाव प्रकासिनि, भव निधि की त्राता ॥ ॐ॥  . | 
जिस घर तुम रहती तहं, सब सदगुणं आता । 1 

सब संभव हो जाता, मन नहि घबराता ।। ॐ 
तुम बिन यज्ञ न होते, वस्त्र न हो राता । 

खान पान का वेभव, सब तुमसे ग्राता ।। 3% 
शुभ गुण मन्दिर सुन्दर, क्षीरोदधि जाता । 

रत्न चतुदश तम विन, कोई नहि पाता ॥ ॐ 
महा लक्ष्मी जी की आरती जो कोई नर गाता । 
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उर आनन्द समाता, पाप उतर जाता ॥ 59 
र 
| प्रातः स्मरणीय नाम 


लक्ष्मी, कमला, मां श्री धनदा । 
विष्णु पत्नी धीरा, श्र अनदा ॥ 
“ए बीजाक्षर 'श्रीं' मूलाक्षर । 
'हीं' माँ धान्या, श्रष्टा ्रागर॥ 
नित प्रति नाम जो इनका लेवे। 
मां लक्ष्मी सब कुछ दे देवे ।। 
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सां सरस्वतो 


-. 
जीवन की पूर्णता तभी सम्भव है, जब व्यक्ति लक्ष्मी से श्री सम्पन्न होने के साथ-साथ विद्वान क 
पंडित और मेधावी हो, यह तंभी सम्भंव है, जब उस पर मां सरस्वती की कृपा हो । 
घर में ऐसे संस्कार होने चाहिए कि प्रत्येक बालक वालिका प्रातःकाल उठकर निम्न 
सरस्वती स्तोत्र ग्रादि का पाठ मां सरस्वती के चित्र के सामने करे -- 
श्री सरस्वती चालीसा 
दोहा तम्हरो सुयश सदेव बखाना ।। 
जय जय मातु सरस्वती, बुधि विद्या की खानि ! शरद इन्दु सम वदन तुम्हारो । 
हंसवाहिनी श्रम्बिके, जय जय वीणाप।शि ।। रूप चत्‌ भूज अतिशय प्यारो ॥ 
चोपाई कोटि सूयं सम तन द्य ति पावन । 
जय श्री सकल बुद्धि बल रासी । राजहंस तुम्हरो शुचि वाहन ।। 
जय सर्वज्ञा जय ्रविनासी ।। कानन कुण्डल लोल सूहार्वाह्‌ । 
जय जय ज॑य वीणा कर. धारिणि । उर मशिमाल अनूप सुहावहि ॥ : 
हंसवाहिनी जय मुदु हासिनि ॥। वीरा पुस्तक अभय धारिणी । 
रूप चत्त भुज तुम्हरो माता । जगन्मातु तुम जग विहारिणी ॥ ¢ 
तीनि लोक मंह तुम विख्याता ।। त्रह्मसुता . अखण्ड अनूपा । 
वाल्मीकिं रह अत्याचारी । [ तुम्हरे गुणा गावत सुर भूषा ॥ 
तुम्हरी कृपा भये कवि भारी ॥ हरिहर करहि तुम्हारो बन्इन । 
कालिदास भे भ्रति विख्याता । वरुण कुबेर करहि श्रभिनन्दन ।। 
तुम्हरी दया ग्रहै सब माता ॥ मधु केटभ को मति हरि लीरन्ही । 
तुलसी सूर गदि विद्टाना । पल. महं वध करि तुम गति दीन्हीं ॥ 
46 के 








तुमही रूप पार्वती धारेउ । 
दुर्गा रूप असुर संहारेउ ॥ 
काली रूप अनूप बनावा । 
रुक्तबीज कहूँ धररिा गिरावा ।। 
आदि शशि तुम प्रगट भवानी । 
चराचर स्वामिनि कल्याणी ॥! 
तुम्हरो नाम जपे जो कोई । 
विद्या बुद्धि पाव जन सोई ॥ 
तुम साहित्य सरोवर वासिनी । 
ललित कला संगीत प्रकासिनि । 
चारु कल्पनाशीला माया । 
करहु सदा सेवक पर दाया 
सरस्वती पूजन जो करहीं । 
निश्चिय ते भवसागर तरहीं ।। 
विद्या बुद्धि मिलहि सुखदानी । 
जय जय जय शारदा भवानो ।। 
तुम्हरी कृपा मिटहि सब पोरा । 
सेवक होंहि तुम्हारे धीरा ॥ 
तुम जननी ब्रह्माण्ड निवासिनि । 
सत रज तम गुण तीनि प्रकासिनि ।। 
जगदम्बा तुम अगजग भरणी । 
बुद्धि विधात सुमंगल करणी ॥ 
दुःख दरिद्र सब जाहि नसोई । 
तुम्हरी कृपा न कछु कहि जाई ॥। 
परम पुनीत जगत आधारा । 
मातु ग्रहे शुचि ज्ञान तुम्हारा ॥ 


सनकादिक नित गुणा गणा गावहि । 
नारद मुनि तब सुयश सुनावहि ।। 


मंत्र-तत्र-यंत्र विज्ञान । ४५ 


जा पर कृपा तुम्हारी होई । 
ता पर कृपा करे सव कोई ॥। 
शुञ्र वसन कर राजत कंगन । 
कटि किकिनि मधुर नूपुर ध्वन 
आदिशक्ति तुम परम सयानी । 
महिमा वेद पुराण बखानी 
जग मंगल कर्त्री दुःख हर्त्री । 
सृष्टि स्वरूपा पालन कर्त्री ॥ 
तुम माया तुम प्रकृति सनातन । 
आदि सृष्टि तुम अतिशय पावन ॥ 
देव दनुज आरती उतारहि ॥। 
जय जय जय मातु उचारहि ॥। 


तुम्हरी कृपा मिलहि शुचि ज्ञाना । 
होइ सकल विधि अति कल्याना 
में सेवक तुमही हो माता । 
सुयश तुम्हार भुवन विख्याता 
सब अपराध क्षमा करि दीजे । 
मातु शरण मो कहं तुम लीजै ॥ 


जो जन सेवा करहि तुम्हारी । 
तिन कहें कतहु नाहि दुःख भारी ॥। 

जो यह पाठ करे चालीसा । 
तापर कृपा करहि जगदीसा 


दोहा 


जय शारद जय सरस्वती, जय माता जगदम्ब । 
दीन जानि कीजे कृपा, देह दया श्रवलम्ब ॥ 


॥ इति श्रो सरस्वती चालीक्षा सम्पूर्ण ॥ 
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४६ ¦ मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 


दोहा 


गौरी नंदन गज बदन, प्रथम पूज्य संसार । 
विघ्न हरण प्रसिद्ध है, मंगल के भण्डार ॥। 
विद्या का भण्डार है, बुद्धि की जड़ मात । 
कारण दिव्य प्रकाश का, हरे अविद्या रात ।॥। 


मात सरस्वती वीणा वालो । 
योग मोक्ष दोनों की ताली ।। 

नाम तेरे की ऊंची शान । 
मूक को दे संस्कृत का ज्ञान ।। 

जो बालक गुणा गावे तेरा! 
उसके कण्ठ करे श्रृति डेरा ॥ 

सेवक के संकट हर लेती । 
वांछित वर प्रकट धर देती ॥। 

दु:ख हरता शरणागत तेरी । 
निज भक्ति दे इच्छा मेरी ॥ 

योग मंगल वीणा बुध राग । 
चंचलता अ्रु चित्त को त्याग ।। 

अनहद शब्द की वीणा शक्ति । 
जाप ग्रजप को दे दे भक्ति ॥। 

स्वर वींरा को कटे उदासी । 
रसिको को दे पद ग्रविनाशी । 

जड़ वेराग्य कीं काटे वीणा । 
शोक रुधिर संग चाटे वीणा ।। 

वीणा का स्वर प्रेमस्वरूपा । 
हरती भक्तों का भव कूपा ॥। 





वीणा वादिनी 


वृति उच्चाट की औषधि वीणा । 
कृष्ण कु ज का भूषणा कोना ।। 
सरगम नाच जब वीणा राता । “9 
नन्द नन्दन नटवर बन जाता ।! 
नारद रसिक भी वीणा धरते । 
प्रसन्नता से विइब विचरते ।। 
सुरपुर के गन्धे भी चेले । 
तेरी पाठशाला में खेले ।। 
होवे दीन न तेरे दास । = 
नीति ग्राद्य में निश्चय पास ।। 
पूजा तेरी पुण्य बल देती । 
प्यासे मित्रों को जल देती ।। 
लेख लिखे जीवों के तू ही । 
दुष्टों को दुर्मति दे त्‌ ही ॥। 
भक्ति तेरी स्वर्ग निशानी । 
साक्षी निश्चय ईश्वरी बानी ।। 
सेवा तेरी सब सुख मूला । 
स्वप्न में वेध सके नहीं शूला ॥ र 
ममता जाल से वह नहीं छूटे । 
मूरख जो माता से रूठे।। 
जिसने आश्रय लिया तुम्हारा । 
प्रम तत्व का पन्थ संवारा ।। 
तेतीस कोटि देव शरणा[गत । 
ऋषि मुनि सब जन करते स्वागत ॥। , 


दिव्य चक्षु दे पुरण दाती । 
घृणा करें सब मूर्ख संघाती ॥। ब 


ट 





पशु समान नर जो विद्याहोन । 
पा न सके पदवी स्वाधीन ।। 

सूर्य सहस्र न करे अन्धेरा । 
दिव्य प्रकाशी सेवक तेरा ।। 

बांटे तू प्रारब्ध खजाना । 
उत्तम विद्या सुमति ज्ञाना ।। 

बिगड़े अंक को दूर कर देती । 
कमहीन को उत्तम कर देती ।। 

हंस वाहन का पावन ध्यान । 
परमहंस का देता ज्ञान ।। 

दुभागी मोती नहीं चुगते । 
चुगने वाले रत्न भी चगते ॥ 

एक हस्त जयमाला मां के । 
दूजे हस्त पुस्तक श्री मां के ।। 

श्ररु दो हस्त धरे वीणा पर । 
ध्याता को दे ग्रजर अमर वर ।। 


धंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान ॥ ४७ 





वाटिका तेरी में रहते मोर । 
पाप समूह के यह भी चोर ।। 
कमल ग्रषटदल आसन तेरा । 
पूज्य विशव प्रकाशन तेरा ॥। 
चरण तेरे मां दिव्य धाम । 
लाखों तुमको हैं प्रणाम ॥ 
हरि समान हर घट में रहती । 
प्रेम पुष्प से पूजन सहती ।। 
मङ्गल भुवन श्रमङ्गल हरणा । 
तेरी शरण सब आनन्द करणा ॥। 
मन्त्र वर शुभ शारद शरणाम्‌ । 
परानन्द सागर भवभय हरशाम्‌ ॥ 
पद चालीसा यह जो गावे । 
वह जन वचन सिद्ध हो जावे ॥ 


दोहा 


सुनती सुत की मात भी, दिव्य कानों के साथ । 
मुख से आशीर्वाद दे, मेरे सिर रख हाथ ॥। 


चतुर (भुजा के बाज वन्द । 

वन्दत से करते निद्ठन्द ।। 
कानन कुण्डल दिव्य ज्योति ।: 

आंख त्रिकालज्ञ ही {होती ॥ 


यह सरस्वती चालीसा, विरचित सुन्दर दास । 
नित्य पढत विद्या बढ़त, पूर्ण होत शुभ आस ।। 


iced ei कचा दाय दमाचा कळा 
द सरस्वती र 
रह प्रात: स्सरशोय ळी 
रॅ सरस्वती महादेवी, वीशा पुस्तक धारिणी । ज्र 
८ हंस वाहिनी समादृष्टा, विद्या दानं करो मम: ।। ने 
क त्‌ माता है, पिता तू ही, तू ही तो सब कुछ मेरी । Ds 
sr जड़ता दूर कर माता, कृपा हो निश दिन तेरी ॥ दर 
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सां काली 





मां काली शत्र संहारिणी एवं रोग शोक भय आदि का नाश करने वाली है, जीवन में जो 


वस्तुतः मां काली का स्तवन प्रत्येक स्त्री-पुरुष के लिए आवश्यक है । 


झी बाघाएं हों, मात्र काली से सम्बन्धित स्तोत्र पाठ से ही वे बाधाएं समाप्त हो जाती है । 

र जो भो व्यक्ति नित्य पूजा में काली स्तोत्र का पाठ करता है, उसे जीवन में कभी भी रोग, 
` शोक, भय, बाधा, शत्र -हानि और कठिनाइयां नहीं आती । 

८ 





श्री कालका स्तवन 


प्रयि गिरि नन्दिनि नन्दित मेदिनि, 

विश्व विनोदिनि नन्दिनुते । 
गिरिवर विन्ध्यशिरोधिनिवासिनि, 

विष्णु विलासिनि बिष्णुनुते ॥। 
भगवति हे शितकण्ठ कुटुम्बिनि, 

भरि कुटुम्बिनि भूत कृते । 
जय जय हे महिषासुर मदिनि, 

रम्य कर्पादनि शैल सृते ॥। 
अयि जगदम्ब कदम्ब वन प्रिय, 

वासिनि वासिनि वासरते । 
शिखर शिरोमशि तुङ्ग हिमालय, 

शुद्कनिजालय मध्यगते ॥ 
मधुमधुरे मवुरे मधुरे, 


मधुकेटभ भन्जनि रासरते । . 


जय जय हे महिषासुर मदिनि, 


रम्य कर्पादनि शैलसुते ॥। 
सुर वर वरषिरि दुर्घरधषिणि, 

दुम्‌ खर्माषणा धघोषरते। 
दनुजन रोषिरि दुम्‌ खशोषिशि, 

भवभयमोचनि सिन्धु सूते ॥। 
त्रिभुवन पोर्खिशा शङ्कर तोषिरि, 

किल्विषमोचनि हषेरते ।' 
जय जय हे महिषासुर मदिनि, 

रम्य कर्षदनि शेलसुते ॥ 
ग्रयि शतखण्ड विखण्डितरुण्ड, 

वितुण्डित शुण्ड गजाधिपते । 
रिपुगजदण्डविदारणा खण्ड, 

पराक्रम चण्ड मठाधिपते ।। 


जय जय हे महिषासुर मदिनि, 
रम्य कर्षादनि शैलसुते ॥ 








1g ४७07 


अयि सुमनः सुमन: सुमनः, 

सुमनः सुमनोरम कान्तियुते । 
श्रुति रजनी रजनी रजनी, 

रजनी रजनीकर चारुयुते ।। 
सुनयन विश्रमरश्रमरभ्रमर, 

भ्रमरभ्रमराधिपते । 

जय जय हे महिषासुर मादिनि, 

रम्य कपदिनि शेलसुते ॥ 
सुरललना _ प्रतिथे' वितथे, 

वितथेनिय मोत्तर नृत्यरते । 
वषुकः. ववकत दायक, 

दानकुतूहल गान रते ॥ 
घु कुट धु कुट घिद्धिमितिध्वनि, 

धीर मृतङ्ग निनादरते । 
जय जय हे महिषासुर र्मादनि, 

रम्य कर्पादनि शेल सुते ।। 
जय जय जाप्यजये जयशब्द, | 

परिस्तुति तत्पर विश्वनुते । 
किणि. किणि भिर भिरि भिकृत नुपुर, 

| भिञ्जित मोहित भूत रते ।। 


० काल च्छ “झाक.  . उ ˆ या 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 1 ४९ : 





धुनटित नाटाद्ध नटी नट नायक, . 
नायक नाटित नुपुरुते । 
जय जय हे महिषासुर मर्दिनि, 
रम्य कर्पादनि शेलसुते ॥। 
महित महाहव-मल्लिम तल्लिम, 
दल्लित वल्लज भल्लरते । 
विरचित पल्लिक पुल्लिक मल्लिक, 
झल्लिकमल्लिक वगगयुते ।॥ 
कृत कृतः कुल्ल समुल्लस तारण, 
तल्लिज वल्लव साललते । 
जय जय हे महिषासुर मादनि, 
रम्य कर्पादनि शेलसुते ॥ 
या माता मधुकटभ प्रमाथिनो, 
या महिषोन्मूलनी । 
या धूम्र क्षणा चण्डमुण्ड मथिनी 
या ` 'रक्तवीजासिनी |! 
शक्तिः शुम्भ निशुम्भ देत्यदलिनी 
या सिद्धि लक्ष्मी परा । 
सा चण्डी नवकोटि शक्ति 


संहिता मां पातु विश्वेश्वरी ।; 


= 


- श्री कालों चालीसा - 


दोहा 


जय जय सीताराम के मध्य वासिनी ग्रम्ब । 
देहु दरस जगदम्ब ग्रब, करहु न मातु विलम्ब ॥ 


जय काली कंकाल मालिनी । 
जय मंगला महा कपालिनी ॥। 


रक्तबीज वध कारिणा माता ।। 


सदा भक्त जन को सुखदाता ।} 


शिरो मालिका भूषित अंगे । 


जय काली मधु मध्य तरंगे ।। 


'हर हृदयारविन्द सुविलासिनि । 


५३ 
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५० : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


जय जगदम्ब सकल दुख नासिनि ।। 
हीं कालो श्रीं. .महाकरालो । 
। की कल्याणी दक्षिणकाली ॥ 
कलावती जय जय विद्यावति । 
जय तारा सुन्दरी महामति ॥ 
देह सुबुद्धि हरहु दुख द्वन्दा ! 
काटहु संकल जगत के फन्दा ॥। 
जय ॐ कारे जय हुंकारे ।. | 
` महाशक्ति जय, श्रपरम्पारे ॥ 
कमला कलियुग दर्प विनासिनि । 
सदा भक्तजन को भयनासिनी ॥। 
अब जगदम्ब नं देर लगावहु। | 
दुख दरिद्र संब मोर हटाबहु ॥। 
जयति कराल काल को माता । 
| कालानल समान द्य तिगाता ॥ 


जय शङ्करी सुरेशि सनातनि। 


कोटि सिद्धि कविमातु पुरातनि ।। 
कर्पादनी कलि कल्मष मोचनि । | 
जय विकसित नव नलिन विलोचनि ।। 
आनन्द निधाना । 
देहु मातु मोहि निर्मल ज्ञाना ।। 
करुणामृत सागरा कृपामयी । 
“Ef होहु दुष्ट जन कहूँ तुम निर्दयी ॥ 
सकल जीव तोहि परम पियारे । 
सकल विश्व तव रहहि श्रधारे ॥ 
प्रलय काल मँह नतेन कारिणि । 
जग जननी सब जग की पालिनी ॥ 
महोदरी माहेश्वरि माया ॥ 


आनन्दा 


हिमगिरि सुता विश्व को छाया ॥. 





स्वच्छच्छरद मरद धुनिमांहीं । 
गरजत तुही ग्रोर कोउ नांहीं ॥ 
स्फुरित मणिगणाकार प्रताने । | 
तारागरा तू व्योम बिताने ।। 

श्रीधाने सन्तन हितकारिशि । 
ग्रग्निपारि तुम दुष्ट विदारिरि ॥ 

धूम्र विलोचन प्राण विमोचिनि । 
शुम्भ निशुम्भ मथनि वर लोचनि 11 

सहसभुजी सरोरुह्‌ मालिनि 1 
चामुण्डे मरघट की वासिनि ।। 

खप्पर मध्य सुशोणित साजी । 


संहारउ महिषासुर पाजी ॥। 


ग्रम्ब ग्रम्बिका चण्ड चण्डिका । 


सब एके तुम आदि कालिका ॥ _ 


प्रजा एकरूपा . बहुरूपा । 

अकथ चरित्रा शक्ति ग्रनूपा | 
कलकत्ता के दक्षिण द्वारे। | 

मूरति तोरि महेशि अपारे ।। 
कादम्बरी पानरत . श्यामा । 

जयमातंगि श्रनप ग्रकामा॥। 


कमलासन वासिनि कमलायनि । 


जय जय श्यामा जय यामायनि ॥। 


रासरते , नवरसे. प्रकृति हे । 


जयति भक्त उर कुमति सुमति हे ॥ 
जयति ब्रह्म शिव विष्णु कामदा । 


जयति श्राहसा धर्म जन्मदा ।। 
जलथल नभ मण्डल में व्यापिनि । 

सौदामिती मध्य आलापिनि ॥ 
झननन तच्छुमरिन रिन नादिनि । 
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: | जय सरस्वति वीणा वादिनि ॥। रूप तुम्हार महा अभिरामा ॥। 
ण रही क्लीं श्रीं चामुण्डा । | खङ्ग और खप्पर कर सोहत । 
३ कलित कण्ठ शोभित नरमुण्डा ।। सुरनर मुनि सबको मन मोहत ॥। 
क जय ब्रह्माण्ड सिद्ध कवि माता । तुम्हरी कृपा पाव जो कोई। 
र; कामख्या काली विख्याता ।। रोग शोक नहि ता कहं होई ॥ 
: षि हिगुलाज विन्ध्याचल वासिनि । : जो यह पाठ कर चालीसा । 
३ ग्रट्रहासिनी अ्रघगन नासिनि ॥ तापर कृपा करहि गौरीशा।! 
कहं लगि म्रस्तुति करह्‌ श्रखण्डे । 
र A दोहा 
ग तू ब्रह्माण्ड शक्तिजित चण्डे ।। 
करहु कृपा सब पै जगदम्बा । जय कपालिनी जय शिवा, जय जय जय जगदम्ब । 
| हहि निंशंक तोर अवलम्बा ||  सदाभक्तजन केरि दुख, हरहु मातु अविलम्ध ॥ 
` ' चंतुंभुजी काली तुम इयामा'। ॥ इति श्री कालिका चालीसा सम्पूर्णम ।। 
हः द 
| ग्रारती 
| त मंगल'की सेवा सुत मेरो देवा, “ जब जब भोर पडी भक्तन पर, 
अर हाथ जोड़ तेरे द्वार खड़े । तब तब आय सहाय करे । 
| पान सुपारी ध्वजा नारियल, सन्तन प्रतिपाली सदा खुशालो, 
| | ले ज्वाला तेरी भेंट धरे ।। जे काली कल्याण करे ॥ २ ॥। 
| सुन जगदम्बा ! कर न विलम्बा, बार बार तें संब जग मोह्यो, 
| a सन्तन के भण्डार भरे। तरुणी रूप नप ध्वर। 
| |, संतन प्रतिपाली, सदाखुशाली, माता होकर पुत्र खिलावे, 
ह जै काली कल्याण करे ॥ १-॥। कहीं भार्या हो भोग करे । 
प बुद्धि विधाता, तु जगमाता, - संतन सुखदाई सदा सहाई, 
ः 5, | मेरा कारज सिद्ध कैरे। सन्त खडे जयकार करे । 
विट? चरण कमल का लिया आसरा, संतन प्रतिपाली सदा खुशाली, 
है, कत, कु शरण तुम्हारी आन पर ॥ जै काली कल्याण करे ॥ ३ ॥ 








५२. : मन्त्र-तन्त्र-्यन्त्र विज्ञान : 





ब्रह्मा विष्णु महेश सहसफन, 
जक लिए भेंट तरे द्वार खड़े । 
झटल सिहासन बेठी माता, 
| सिर सोने का छत्र धरे ।। 
4 हुए शनिश्चर कु कुमवरणी, 
हु ' जबलांगुर पर हुकुम कर । 
संतन प्रतिपाली सदा खुशाली, 

जे काली कल्याण करे ॥ ४ ।। 
कुपित होइ [कर दानव मारे, 

चण्डमुण्ड सब चूर करे । 
१ खङ्ग त्रिशूल हाथ में लेकर, 
छ रक्तबीज को भस्म करे ॥। 
EE शुभ निशुभ पछाड माता, 
“जु महिषासुर को पकड़ दरे । 
संतन प्रतिपाली सदा“खुशाली, 

जे काली कल्याण करे 11 ५॥। 
जब तुम दयारूप) को धारो, 








सोम्यस्वभाव धरा मेरी माता, 
जन को श्ररज कबूल करे । 
संतन प्रतिपाली सदा खुशाली, 


जं काली कल्याण करे ॥ ६ ॥ : 


सिहपोठ पर चढी भवानी, 
अटल भवन में राज करे । 
दर्शन पावें मंगल गावें, 
सिद्ध साघु चर भेंट धरे॥ 
ध्यान धरत ही श्री काली को, 
चार पदारथ हाथ परे ॥ 
संतन प्रतिपाली सदा खुशाली, 


जे काली कल्याण करे ।। ७॥ ~ 


ब्रह्मा वेद पढ “तरै द्वारे, 
शिवशंकर जी ध्यान धरें । 
इन्द्र कृष्ण तेरी करे आरतो, 
चंवर कुबेर ड्लाय करे ॥ 
जय जननी जय मातु भवानी, 


। पा पल ,में संकट दूर करे । अचल भवन में राज करे । 
र आदितवार आदि .का राजत, संतन प्रतिपाली सदा 'खुशाली, 
त के ` अपने जन का कष्ट हरे। जे कालो कल्याण करे ॥८॥। 
हि } 

SEAN COREA ISAS MS 

, २ 
क्षमा प्राथना 
ब्रह्वा-विष्ण-शिव, रूपिणी, पर ब्रह्म को शक्ति। ` 


कक की 8 0 2 ७००७ 








मुझ सेवक को दीजियो, श्री चरणों की भक्ति ॥ 
मैं अपराधी नित्य का पापों का भण्डार । 
मुझ सेवक को कीजिये दुःख सागर से -पार ॥ 


चल जल 
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माता गायत्री 


“ गायत्री वेद मातरः ” के अनुपार गायत्री चारों वेदों की मां है, भारत के जन-जन की 
आराध्या हे, समस्त हिन्दू साधको की प्राण स्वरूपा है और जीवन को दिव्य, उन्नत, श्रेष्ठ एवं 
तेजस्वी बनाने में सहायक है । 


प्रत्येक भारतीय-चाहे पुरुष हो या स्त्री, को अपनी नित्य पूजा में गायत्री स्तवन तो ग्रवश्य 
ही रखना चाहिए, इसका नित्य पाठ करने से साधक का जीवन पवित्र और दिव्य बनता है, और 
स्वत: ही धीरे-धीरे कुण्डलिनी जाग्रत होने लगती हे -- 


श्री गायत्री चालीसा 


दोहा अहे चतुभ्रुज रूप सुहावन । 


हीं श्री क्ली | दर्शन करत होत मन पावन ॥। 
क 3 हीं श्रीं क्लीं रूपिरिण, जय जय ज्योति ग्रखंड । हो 


पुस्तक पुष्प कमण्डलु माला । 
गायत्री जय जयति जय, महिमा परम प्रचंड ।। 
धारण कोन्हेउ नयन विशाला ।। 


।। चोपाई ॥ शुश्रव तुम देवि सयानी। 

भू भुवः स्वः युत तुम जननी । सन्तत रहहु परम कल्याणी ।॥। 
महाञ्रोच कलि कल्मष दहनी ॥ म्यान धरत पुलकित हिय होई । 

चौबिस अक्षर रूप तुम्हारा । यश वरने केहि विधि कहूँ कोई ॥ 
त्रिभुवन सुयश जासु विस्तारा ।। तीनि रूप धरि त्रिभुवन माता । 





शाश्वत सतोगुणी सतरूपा । | 
महिमा अहहि तुम्हार ग्रनुपा ।। 

हंसारूढ सितम्बर धारिणि । 
स्वर्ण कान्ति शुचि गगन विहारिणी ॥ 


विचरण करहु सदा सुखदाता ।। 
नाम अनेक असंख्य तुम्हारे । 

वेद पुराणा नेति’ कहि हारे ।। 
सरस्वती लक्ष्मी तुम काली । 


- पु 








५४ ¦ मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 


ग्रहै तुम्हारी ज्योति निराली ।। 

शुक सनकादि शेष गुण गार्वाह । 
नारद शारद ध्यान लगार्वाह ।: 

ब्रह्माणी तुम गौरी सीता । 
कोन्हेउ चरित अनेक पुनीता ।। 

वेदमात्‌ तुम अलख ग्ररूपा । 
सेवत तोहि सदा सुरभूपा ।। 

सृष्टि बीज अम्बिका भवानी । 
कालरात्रि तुम ही कल्याणी ।। 

अपरम्पार बताई । 
सुरनर मुनि कोउ पार न पाई !। 

जय जय जय त्रिपदा भय नासिनि ! 

जय बिज्ञान विवेक प्रकासिनि ।। 

जानत तुमहि तुमहि हुई जाई । 
यहै तुम्हार शक्ति श्रधिकाई !। 

ब्रह्म विचार देहु तुम जननी । 
ब्रह्म समान करहु दुख हरती ॥ 

सकल सृष्टि की प्राण विधाता । 
पालक पोषक नाशक त्राता ।। 

तुम कहं भजहि सदा चितलाई । 
सो नर मुक्ति पदारथ पाई ॥ 

ग्रह नक्षत्र आदि बहुतेरे । 
सो गतिवान तुम्हारे प्ररे ॥। 

तुम्हरी कृपा पाई विधि हरिहर । 
जगतपूजा भे परम मनोहर ॥ 

जय जय जय अ्रम्बिका भवानी । 
तुम सम भ्रौर कोउ नहि दानी ॥ 

तुम्हरो जाप करत दुख भाजहि । 
ध्यान धरत सब सम्पति साजहि ।। 


महिमा 


भ्रष्ट सिद्धि नव निधि की दाता । 

तुम समथ गायत्री माता ॥ 
जो जन शरण तुम्हारी वें । 

सो सब मनवांछित फल पावें ।। 
कर्राह त्रिसन्ध्य जाप जो माई । 

तिनकहें पातक जाहि बिलाई ॥। 
जगत जननि तुम हो कल्याणी । 

इन्द्राणी लक्ष्मी 
प्रादि शक्ति श्रग जग की माता ! 


शर्वाणी ।। 


निज भक्तजन कहें श्रति सुखदाता ।। 
तुम्हरी कृपा मिटहि दुख भारा । 
तुम्हरो चरित ग्रनूप अपारा ॥ 


सुख सम्पति तिन के घर ग्रावें । 


जो नर-तुम्हरो ध्यान लगावे ।। 

करुणामयि तुम होउ कृपाला । 
काटहु सदा मोर भ्रमजाला ॥ 

जय जय गायत्री महारानी । 
| कीजिये कृपा मोहि जन जानी ।॥। 

सब अपराध क्षमा करि दीजे । 
बालक जानि शरणा निज लीज ।। 

बल बुधि विद्या देहु सुहावन । 
करहु श्रपावन कह तुम पावन ।। 

जो यह पाठ करहि चालीसा । 
तिन पे कृषा करहि जगदोशा ।। 

जो जन ध्यान तुम्हारे लावे । 
सो नित चारि पदारथ पावे ।। 

जय जय जय श्रम्बिके तुम्हारी । 
जय गायत्री भ्रम दुःख हारी ॥ 











बे मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान । ५५ 
> दोहा 


गायत्री की कृपा सौ, सब कटि जांइ क्लेश। भक्त वत्सल्या मातु को, धरिये ध्यान हमेश !। 


!। इति श्री गायत्री चालीसा सम्पूर्ण ॥ 
(५, नी 
* ग्रारती 


जय गायत्री माता, जय गायत्री माता । 
तुमको निशिदिन ध्यावे, हरिहर श्रौ ज्ञाता ॥ जय० 


आदि शक्ति तुम जननी, जग पालन कर्त्री । 
दुःख शोक भय नाशिनि, क्लेश कलह हर्त्री ।। जय० ॥ 


ब्रह्मरूपिणी माता जय धात. अम्बे। 
भव भय हारिणि देवी, तुम हो जगदम्बे ।! जय० 


तुम गंगा, तुम गीता, तुम ही सावित्री । 
(0) सविता शक्ति स्वरूपा, माता गायत्री । जय० ॥ 
स्वाहा स्वधा तुम्ही हो, तुम ही रुद्राणी । 
शक तुम विद्या तुम वाणी, कमला कल्याणी ॥ जय० ॥ 
शुद्ध बुद्धि की दाता, तुम जन की दाता । 
तुष्टि पुष्टि तुम हो मां, ऋद्धि सिद्धि दाता ॥ जय० ।। 
तुम राघा, तुम सीता, तुम हो इन्द्राणी । 
परमा प्रकृति तुम्हीं हो, माता ब्रह्माणी ॥ जय० ॥ 


गायत्री जी की आरती, जो कोई नर गावे । 
न चारपदारथ पावे, भव भय मिटि जावे ॥ जय० ॥ 


वा 


आ अर < 





सां शीतला 


मां शीतला रोगों को दूर करने वाली प्रधान देवी है, चेचक ही नहीं, बालक, वृद्ध, युवा या 
पुरुष अथवा स्त्री कोई भी हो, किसी को भी किसी प्रकार का रोग हो तो इसके पाठ से वह रोग 
समाप्त हो जाता है । 


यह मेरा अनुभव है, कि यदि निम्न स्तोत्र का एक पाठ नित्य घर में किया जाय तो उसके 
घर में किसी प्रकार का रोग व्याप्त नहीं होता, यदि बालक को अथवा घर के किसी सदस्य को 
किसी प्रकार का रोग हो तो उसके सिरहाने बेठकर इस स्तोत्र के इक्कीस पाठ करने से वह रोगी 
उसी दिन से धीरे-धीरे स्वस्थ होने लगता है। 


वस्तुतः गृहस्थ जीवन को सुख, शांतिमय बनाने के लिए इस स्तोत्र का महत्व सर्वाधिक है । , 


श्री शीतला चालीसा 


दोहा विस्फोटक से जलत शरीरा । 
शीतल करत हरत सब पीरा ॥ 


जय जय माता शीतला, तुमहि धरे जो ध्यान । मातु शीतला तव शुभ नामा । 





होय विमल शीतल हृदय, विकसे बुधि बल ज्ञान ।! सबके गाढ ्रार्वाह कामा ॥ 
घट घट वासी शीतला, शीतल प्रभा तुम्हार । शोक हरी शङ्करी भवानी । 
शीतल छहियां में कुलइं, मइया पलना डार ।। बाल प्राण रक्षी सुख दानी ॥ 
छपाई शुचि माजनी कलश कर राजे । | 
मस्तक तेज सूय सम साजे ॥ ग 
3 
जय जय श्री शीतला भदानी । चौसठ योगिनि संग में गावें । २4 
जय जग जननि सकल गुंरा खानी ॥ वीरा ताल मृदंग बजावें ॥ | | 
गृह गृह शक्ति तुम्हरो राजित । नृत्य नाथ भैरो दिखलावें । | 
पूरण शरद चन्द्र समसाजित ॥ सहस शेष शिव पार न पावे ॥। wh 
नक 
रः 
58 | 





थि अक्रि 
43 र ` १ १... ॥ क क ` र ७ । 
७७ ० # १ क न र त ममि (रि 4 . |, ०. शत कर कक Nee क्क "२० क. 
है चड SS SE SS IPE SESS CE FSGS SE > 9 १-2 ins त क. ete तक न जक हत 1070 ८207“ hr re dS Ya 
at 0 कळ HT I क सत्य 
( “केळ. छ) या न Fr - 
PR. हक कक या ७ 
9 « ड A ५ बा के ` ८७ = 
है नन - td ag » आ 


कद १ १७. 
2 डर 5 Sst TN Sd «७2४४ 
हक प १ ष्ठ री हि 


धन्य धन्य धात्री महरानी । 
सुर नर मुनि तव सुयश बखानी ॥। 

ज्वालार्प महा बलकारी । 
देत्य एक विस्फोटक भारी ॥ 

घर-घर प्रविशत कोई न रक्षत । 
fi रोग रूप धरि बालक भक्षत ।। 

हाहाकार मच्यो जग भारी । 
सक्यो न जब कोई संकट टारी ॥ 

तब मइया धरि अदभुत रूपा । 
कर में लिए माजेनी सूपा ॥ 

` विस्फोटकहि पकड़ कर लीन्हो । 
॥ 3 मुसल प्रहार बहुत विधि कीन्हो ॥। 

बहु प्रकार वह विनती कोन्हा । 
मझ्या नहि भल मैं कछ चीन्हा ॥ 


ब नहि मातु काइ गृह जइहों । 

जह अपवित्र वही घर रइहों ।। 

पुजन पाठ मातु जब करिह । 

होइ आनन्द सकल दुख हरिहैँ ॥ 
_ भभकत तन शीतल ह्वै जहहैं । 

“प विस्फोटक भय घोर नसइहैं ॥ 

> श्रीं शोतलहि भेजे कल्याना । 


.... वचन सत्य 
बिस्फोटक भय जिही गृह भाई । 
भजे देवि कहं यही उपाई ॥ 
कलश शीतला का सजवावे । 
` द्विज से विधिवत पाठ करावे ॥ 
तुम्ही शींतला जग की माता । 
तुम्ही पिता जग की सुखं दाता ॥। 


भाष भगवाना ॥. 
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नमो नमामि शोतले देवी ॥ 


नमो सुख करणी दुख हरणी । 


नमो नमो जग तारणा तरणी ॥ 
नमो नमो त्रेलोक्य वन्दनी । 

दुखदारिद्रादिक निकन्दनी ॥। 
श्री शीतला, शोढला, महला । 

रुणकी झुणाको मातु मन्दला ॥ 
हो तुम दिगम्बरी तनु धारी । 

शोभित पंचनाम असवारी ।। 
रासभ, खर, वेसाख सुनन्दन । 

गर्दभ दूर्वा कन्द निकन्दन ।।. 
सुमिरत संग शीतला माई । | 

जाहि सकल दुःख दूरि पराई । 
गलका, गलगण्डादिक जु होई । 

ताकर मन्त्र न औषधि कोई 
एक मातु जी का आराधन । 

आर नहीं कोई है साधन ॥. 
निश्चय मातु शरण जो आवे । 

निर्भय मन इच्छित फल यावे ।॥ 
कोढी, निर्मल काया धारे । | 

ग्रन्धा हग निज दृष्टि निहारे ।॥ 
बन्ध्या नारि पुत्र को पावे ॥ 

जन्म दरिद्र धन्य हु जावे 
मातु शीतला के गुण गावत । 

म मूक को छन्द बनावत ॥। 

यामे कोई करे नहीं शंका । 

जग में मेया का ही डंका 
भनत रामसुन्दर प्रभुदासा । 


तट प्रयाग से पूरब पासा ॥ 


R 


ह हन 





EN नवग्रहों में शनिदेव का प्रमुख भ्रौर महत्वपूर्ण स्थान है, तीस वर्षो में एक बार शनि की जब 
 =पनौती' भ्राती है, तो वह व्यक्ति के लिए घोर कष्टदायक भी हो जाती है । 


कहते है कि जो नित्य एक बार शनि चालीसा का पाठ कर लेता है, उसे ग्रहों से सम्बन्धित 


ओ-  कोईदुःखया कष्ट व्याप्त नहीं होता । 
3२४९ हु रे में 
= ` वस्तुतः शनि स्तोत्र का पाठ हमारे नित्य पूजन में श्रावश्यक है । 
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जज . # श्री शनि चालीसा 


दोहा क. | 


श्री शनिश्वर देवजी, सुनह श्रवण ममटेर। पिंगल मन्द सौरि सुख दाता । 
क्‌ टि विधन नाशक प्रभो, करो न मम हित बेर ।। हित भ्रनहित सब जन के ज्ञाता ।। 
नित्य जपे जो नाम तुम्हारा । 


_ करहुव्याधि दुख से निस्तारा ।। 
तव . स्तुतिहेनाथ, जोरिजुगल करकरतहाँ । राशि विषमवस असुरन सुरनर। . 


करिये मोहि सनाथ, विध्नहरन हे रवि सुवन ।॥। पन्नग शेष सहित विद्याधर ॥ 


Es चौपाई राजा रंक रहहि जो नीको । ५03 
_ शनिदेव मैं सुमिरों तोहीं पशु पक्षी बनचर सबही को ॥। 


र 9 3 
SJE 


stay ड वक सोरठा 


काननं किला शिविर सेना कर ॥ . 
विद्याबुद्धि ज्ञान दो मोही हीं! | नाश करत सब ग्राम्य नगर भरं ॥। 


* 


. _ तुम्हारो नाम अनेक बखानो । | ` डालत विध्न सबंहिकेसुखमे। 
र क्षद्र बुद्धि मैं जो कछ जानौं ॥ व्याकुल होहि पड़ें सब दुख में ।। 
 अंतक, कोण, रौद्रयमगाऊ। . ताथ बिनय तुमसे यह मेरी । | है कप. 


कृष्ण बभ्र, शनि सबहि सुनाऊं ॥। 
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मम हित विषम राशि महेँ वासा । 

करिय न नाथ यही मम ग्रासा ॥ 

जो गुड़ उड़द वार शनीचर। 
तिल जव लोह अन्न धन वस्तर ।। 

दान दिये से होये सुखारी । 
सोइ शनि सन है विनय हमारी ।। 

नाथ दथा तुम मोपर कोजे । 
कोटिन विध्न क्षणिक महेँ छीजे ॥। 

वन्दत नाथ युगल कर जोरी । 
सुनहु दया करि विनती मोरी ॥। 

कबहुँ तोरथ राज प्रयागा । 
सरयू तोर सहित अनुरागा ।। 


` कबहु सरस्वती शुद्ध नीर महेँ । 


या कहूँ गिरा खोइ कन्दर मह ।। 
ध्यान धरत हैं जो जोगी जन । 
ताहि ध्यान म॑ सूक्ष्म मोहि शन ।। 
है गम्य क्या करू बड़ाई । 
करत प्रणाम चरण शिर नाई ।। 
जो विदेश से वार शनोचर । 
मुइकर श्रावेगा निज घर पर ।। 
रहै सुखो शनि देव दृहाई । 
रक्षा रवि सूत रखें बनाई ॥ 
जो विदेश जावे शनिवारा। 
गृह आवे नहि रहे दुखारा ।। 
संकट देयं शनिचर ताही । 
जेते दुखी होइ मन माहीं ।। 
सोइ रवि नन्दन को करजोरी । 
वन्दन करत मूड़ मति थोरी ॥ 
ब्रह्मा जगत बनावन हारा । 
: विष्णु सबहि नित देत श्रहारा ॥ 


, हैं. त्रिशूलधारी त्रिपुरारी । 


विश्रु देव-मूरति एक बारी ॥। 
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एक होइ धारण करत शनी नित । 
वन्दत सोइ शनिको दम नचित ॥ 
जो नर पाठ करे मन चित से । 
सो नर छूट व्यथा अमित से ॥ 
हों सुपुत्र धन सम्पति बाढ़ । 
कली काल कर जोरे ठाढ़े ।। 
पशु कुटुम्ब बान्धव आदिक से । 
भरो भवन रहिहैँ नित सबसे ।। 
नाना भाँति भोग सुख सारा । 
अत समय तज कर संसारा ।। 
पावे मुक्ति अमर पद भाई । 
जो नित शनि सों ध्यान लगाई ॥ 
पढ़ प्रात जो नाम शनी दस । 
रहें शनिइचर नित उसके बस ॥। 
पीड़ा शनि की कबहू न होई । 
नित उठ ध्यान धरे जो कोई ॥। 
जो यह «पाठ करे चालोसा। 
होय सुखी साखी जगदीशा ।। 
चालिस दिन नित पढे सवेरे । 
पातक नाशें शनी घनेरे ॥ 
रवि नन्दन की ग्रस प्रभुताई । 
जगत मोह तम नाशे भाई॥ 
शनि को पाठ करें जो कोई । 
सुख सम्पति को कमी न होई ।! 
निशि दिन ध्यान धर मन माहीं । 
श्राधि व्याधि ढिग आवःनाही ॥। 


दोहा 





| 
"| 
| 


पाठ शनीचर देवका, कोन्हां विमल तयार। |. | 
करत पाठ चालीस दिन, हो भवसागर पार ॥। 


मो स्तुति दशरथ किये, सन्मुख शनी निहार । 
सरस सुभाषा में वहो, लालता लिखा सुधार ॥ 








श्री विष्ण 


भगवान विष्णु आदि देव कहे जाते हैं, जो अजर अमर निविकार हैं, जिनका ध्यान जीवन 
की श्रेष्ठ सिद्धि है, जिनका स्मरण समस्त पापों का नाश करने वाला है, जिनका ध्यान मानव को 


पुजी है । 


ब्रह्म स्वरूप भगवान विष्णु का स्मरण प्रत्येक भारतीय के लिए दिव्यतायुक्त है, अपनी पूजा 
साधना, आराधना में भगवान विष्णु का स्थान आवश्यक ही नहीं, अनिवार्य समझना चाहिये । 


श्री विष्ण चालीसा 


नील वरा पीताम्बर सोहै । 
भक्तजनों के मन को मोहै।। 
चरणा-सरोरुह अतिशय सुन्दर । 
नानाविध भव-सम्भव भयहर ॥ 
पीत चसन अभिराम मनोहर । 
तडित कान्ति सुर-चाप विभाकर ॥। 
कटि तनु शोभित वक्ष विशाला । 
उर सज्जित सुन्दर वनमाला ॥ 
वरद हस्त चारों अति साजे । 
करतल जिनके अरुण विराजे ।। 
अंगुलि सकल मुद्रिका-युक्ता । 
जिनमें जडी विविध मशिमुक्ता ॥। 
एक हाथ में शंख विराजे। 
कुन्द इन्दु-सी शोभा छाजे॥ 


चक्र दूसरे कर में धारी । 

दानव सेना का सहारी॥ 
गदा तीसरे हाथ विराजे । 

सूर्यं समान सदा जो भ्राज ॥ 
पद्म चतुथ हाथ में लीन्हें । 

भक्त-मनोरथ पुरन कोन्हे ॥ 
चिबुक भक्त के भय की हारी। 

शरणागत की रक्षाकारी ॥ 
मन्द मधुर मुसकान अनोखी । 

देख देख सुर धार तोखी॥ 
दन्त-पंक्ति अति शुश्रकली-सी । 

हँसी विद्र्‌म-मध्य पली-सी ॥ 
नासा नरक-भीति को नासी। 

पुण्यरूप की कीति-लता-सी ।। 
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नयन युगल है कमल समाना । 
भकुटि-चाप के सम अनुमाना ।। 

मुकूट मनोहर रवि सम शोभी । 
रत्न-जटित स्वाणम सुर-लोभी ।। 

अंगद कंकण चारु विचित्रा । 
| कांची नूपुर नित्य पवित्रा ।। 

उज्ज्वल चमचम चमके भूषण । 
भागे दर्शक के सब दूषणा ।! 

गरुड मनोगत वाहन प्यारा । 
संसृति--सपे - निवारण हारा ॥। 

श्राप सदा पर-पद के वासी । 
- निज जन हृदय-सरोज निकासी ।॥। 

त्रिगुणातीत परम पद शोभा | 
भे मुनि जन मन में अतिशय शोभा ।। 

ग्रमितौजा पर नित्य विराजे । 
मां भी संग में वहीं विराज ।। 

वाम अङ्ग में वे छबि छाजं । 
अपनी द्यति से हरि को साजें॥ 

भक्त अनुग्रह - विग्रह देवी । 

रमा - विष्णु के हैं हम सेवी ॥ 

£ रमा इन्दिरा लक्ष्मी माता । 
नाम उन्हीं के वेद बताता ।। 

जो लक्ष्मी नारायण सोई । 
उनमें भेद कहीं नहीं कोई ॥। 

जो माधव सो राधा प्यारी । 
वृन्दावन में कुङ्ज - बिहारी ॥। 

जो सीता सो राघव भी हैं। 
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प्रंत्र-तंत्र-यंत्र ववज्ञान । ६१ 


इनमें भेद कदापि नहीं है ।। 

ले अवतार जभो प्रभु भूपे । 
धरे रमा भी रूप श्रनूपे।। 

जहां सूर्य है कान्ति वहीं है । 
जहां चन्द्र है शान्ति वहीं है ॥ 

विष्णु जहां हैं वहीं रमा हैं। 
सदा माधव भी विष्णु-समा हैं ।। 

विञ्व-नियन्ता अन्तर्यामी । 

लोकविनत त्रिभुवन के स्वामीं ।। 

भव्य रूप मंगलमय शीला । 
सदा करें रुचिकर शुभ लीला ।॥। 

जो नर हरि-गुण-गण को गावे । 
सो निज हृदय मनोरथ पावे ।। 

धार्मिक धर्म करे मन लाई । 
घन-रुचि द्रव्य अनेक कमाई ।॥। 

प्रोर अनेक कामना -कारी । 
पावे प्रभु से सम्पत्ति सारी ।। 

जो चाहे सब बंधन नाशा । 
पूणं करें प्रभु वह भी आशा ॥ 

जो हरी-पद में रति लावें । 
कृपा करें प्रभु वह भी पावे ।॥ 

जय जय नारायण श्रीवासा । 
कोजे नित मम उर-पुर वासा ॥ 

हरिये प्रभु मम संकट भारी । 
हे गजराज-विपत्ति विदारी ॥ 
त्रिगुण रहित निज गुण सहित दिव्य रूप श्रीवास । 
रमा सहित मम हृदय में करिये नित्य निवास ।। 
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जय रघुनंदन जय सियाराम जानकी वल्लभ सीताराम,रघुपतिराघव राजाराम पतितपावन सीताराम । 
भोर पड़ी. भक्तन ने पुकारे, कष्ट हुरो प्रभु श्राप हमारे, तब दशरथ घर जन्मे राम, पतितपावन........ 
ताइक वन में ताइका मारो,गोतम नारि अहिल्या तारो,रिसियन के भय पुरन काम, पतितपावन........ 
जनकपुरी में धनुष को तोड़ा, जनक सुता से नाता जोड़ा, कसी सुन्दर जोडी राम, पतितपावन ........ 
परशुराम ने करी लड़ाई, अंश खेच लोनी रवुराई, सब भूपत को गाल्यो मान, पतितपावन ........ 
राज तिलक को करी तयारी,तब ककेई ने बातबिचारी,पिता वचन सिर धारे राम, पतितपावन ........ 
वन जाते को ग्राज्ञा पाई, सीता लक्ष्मण संग ले आई, तब दशरथ ने तज दिये प्राण, पतितपावन... .. 
नाव खेवेया तुम यहां आवो, हम तीनों को पार लगावो, चौदह वर्ष वन खंड में धाम, पतितप।वन........ 
हरि ग्रापकी लोला न्यारी, पत्थर को कर दीवी नारी, मेरा. इससे चलता काम, पतितपावन........ 
चित्रकूट पहुँचे रधुराई, भरत मुनि दर्शन को श्राये, पंचवटी कीन्हों विश्राम, पतितपावन .. .... 
जा वन में हरि कुटी बनाई, शुरपनखा को नाक कटाई, खर दूशन को मारे राम, पतितपावन........ 
रावरापापी को अंत आयो,मारीच को स्वर्गंमृग बनायो,छल के लायो राम की वाम, पतितपावन........ 
दशकन्धर लंका को घायो, मान जटायु युद्ध मचायो, पंख काट कोन्हों हैरान, पतितपावन...... 

मृग मार लाये दाना भाई,तत्र कुटियन को रीतो पाई, व्याकुल हो गये लक्ष्मण राम, पतितपावन........ 
बिलख विलाप करत वन माहीं, तब पछी ने कथा सुनाई, हाथा कारज कीन्हीं राम, पतितपावन........ 
शिवरी रटत सदा रघुराई, बोर खाय लीला दिखलाई, दोन जाति अपनाई राम, पतितपावन........ 
हनुमान ने भक्ति पाई, सुग्रीव की नारि दिलाई, बाली को पहुँचाए धाम, पतितपातरन........ 
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मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान : ६३ 


सिय सुधि लेन चले बजरंगी, लंका जला करी बेढगी, नवल बाग आये हनुमान, पतितपावन........ 
कपि सेवक कीन्हीं चतुराई, ऊपर से मु दरी छिटकाई, पीछे हकीकत कही तमाम, पतितपावन........ 
लंका ऊपर करी चढ़ाई, पानी ऊपर शिला तिराई, रामेशवर को थाप्यो धाम, पतितपावन........ 
लंका में पहुँचे रघुराई, मन्दोदरी तब ग्ररज सुनाई, सीता दे कर लो प्रणाम, पतितपावन........ 
तिरिया जाति अकल की ओछी, कंसे देबु सीता पाछी, रघुवंशी को रखु न नाम, पतितपावन........ 
रण संग्राम की हुई तैयारी, श्रसुर खेलता बारी बारी, लंका में मच्यो घमसान, पतितपावन........ 
मेघनाद ने शक्ति चलाई, लक्ष्मणा को मूर्छा गति आई, वेय" बुलाए तब ही राम, पतितपावन........ 
काछव सुर उगणा नहि पावे, ता पहिला संजीवनी लावे, तब हनुमान ने मेल्यो काम, पतितपावन........ 
जड़ी काज हनुमान पठाये, द्रोणागिरि पर्वत को लाये, तब भरत ने मारयो बाण, पतितपावन 
रामनाम जब वचन सुनायो,भरतमुनि मन में पछतायो,्रनरथ घोर कियो श्रनजान, पतितपावन 
रुदन करत रघुनाथ पुकारे, नहीं बचेगे भ्रात हमारे, श्रब तक नहि लोटे हनुमान, पतितपावन 


*२"%*% क कळेल 
NPP # # # # 


# 9 # # ७## # # 


संजीवनी जब घोट पिलाई, जागे लक्ष्मण प्यारे भाई, लौटे फिर लक्ष्मण में प्राण, पतितपावन 


कुम्भकरन घननाद करारी,हरि से युद्ध कियो बलकारी, है मुझको शिव का वरदान, पंतितपावन 


फिर से लक्ष्मण करी लड़ाई, मेधनाद की भुजा उड़ाई, उडन लगी ग्रसुरन की जान, पतितपावन........ 
भुजा देख सुलोचना रोई, लंका में श्रत्र बचे न कोई, मैं बालक उमर नादान, पतितपावन........ 


शीश लेन शरनागत गराई, मोहाइवसुर ने श्रसहाय बनाई, सती होन मन लोनी ठान, पतितपावन 


IPD %% ७ ७ 


ग्रहिरावण ले गयो रघुराई, पवन पूत्र ने करी चढाई, अहिरावण को मारे हनुमान, पतितपावन 
रावण युद्ध कियो रबुराई, बीस भुजा दस शोश उड़ाई, सीता को फिर पाई राम, पतितपावन........ 


नल नील जब करो लडाई, रण भूमि मै जीत कराई, विभीषन को दीना राज, पतितपावन 
अवधपुरी आये रघुराई, घर घर मंगलाचार कराई, सबको दर्शन दीना राम, पतितपश्‍बन 


क कळक 
# # # # *% # ळे 


सीताराम सिहासन बेठा, माता भ्रात नगरी भेठा, हनुमन्त चंवर डलावे राम, पतितपावत 


७ # 9 # # # # # 


मनुष चरित लीला दिखलाई, हरि को अत नहि कोई पाई, जो पाव सो पहुँचे धाम, पतितपावन 


तुलसीदास भजो भगवाना, हरि चरणों में ध्यान लगाना, पूरण होवे सबके काम, पतितपावन 
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विराट रूप का दिग्दर्शन है । 


भगवन्‌ बहुत श्रनुग्रह कीया । 


गुप्त ज्ञान हमको कह दीया ।। 


fe डू तब उपदेश सफल हो यावा । 


भगवन्‌ मेरा मोह नशावा ।। १।। 
उत्पत्ति प्रलय सुन विस्तारा । 
तुम से हे श्री कृष्ण पियारा ॥ 
और सुना अविनाशी भावा । 
| कमल नयन मैं बहु सुख पावा ।।२।। 


है .. जो कुछ प्रभो मुझे तुम भाखा । 


बह सब सत्य सत्य कर राखा ॥। 
जो तुम रूप कहा गिरधारी । 
तिस देखन की इच्छा भारी ।1३।! 


दोहा 


भगवन्‌ देखन योग जो, मुझको समभे आप । 


। कर प्रगट उस रूप को, मेटो मम संताप ।।४।। 
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श्री मद्भगवद्गोता 


da Me 
१ 
ग 
“>> एकादकशाप्याय 


श्री मद्भगवद्गीता भारत का ही नहीं, विश्व का श्रेष्ठ ग्रन्थ है, जिसकी प्रत्येक पंक्ति 
सारगभित है, कर्मयोग का यह श्रेष्ठतम ग्रन्थ है, जो भगवान कृष्ण के मुख से निस्रत है । 


_ इसमें भी ग्यारहवें भ्रध्याय का विशेष महत्व है, क्योंकि इसमें वरात भगवान कृष्णा के 


गीता का ग्यारहवां अध्याय तो नित्य पाठ करने योग्य है । 


पारथ देखो रूप हमारा। 

शत संख्यक अरु रूप हजारा ॥ 
दिव्य भ्रलोकिक विविध प्रकारा । 

नाना वरां बहुत आकारा ।।५।। 
आदित्य वसु रुद्री को देखो । 

ग्रश्वनीकुमार पवन को देखो ।। 


जो पहिले तुम कभी नहीं देखा । 


तिसको देख नहीं हो लेखा ॥६।। 
गब तुम इस मम तनू के मांहीं । 

हो हुशियार देर कछु नाहीं ॥ 
ग्रौर भी जो कछु देखन चाही 1. 

अजु न देख हमारे माहीं ।।७।। 
यह जो तुम्हरे नेन पियारे। 

देख सकें नहि रूप हमारे ।। 
दिव्य नयन ले कुन्तिकुमारा । 

देखो अदभुत रूप हमारा ।।८।। 
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दोहा 


राजन्‌ ऐसे बोल कर, योगेश्वर भगवान । 


पारथ को दिखला दिया, अपना रूप महान ।॥।९।। 


नाना मुख बहु नयन विशाला । 
नाना अदभुत दर्शन वाला ।। 

दिव्य विभूषण बहुत सुहाये । 
कर में शस्तर दिंग्य उठाये ।। १०।॥। 


भ्रद्भुत माला बस्तर धारे । 

दिव्य गन्ध ग्रति लपटा मारे ।। 
ग्रचरज रूप सभी परकारा। 
द अजु न ने थह रूप निहारा ।। ११।। 


नभ में रवि हजार चढ़ जावे । 
इक दम सब परकाश करावें ।। 

वह तिसके परकाश समाना । 
हो या नहि हो ग्रस श्रनुमाना ।। १२।। 


बहु प्रकार भेद को पाये। 
सब जग बहु विधि बनत बनाये ।। 
यह जो रूप कृष्ण निर्माया । 
अजु न देखत रुप लुभाया ॥ १३।। 


दोहा 


गद्गद्‌ कण्ठ रोमाञ्च हो, मन में विस्मय धार । 


हाथ जोड़ परणाम कर, बोला वचन विचार ।१४। 


देवं समूह देह में देखू । 

भूत प्रत इस ही में पेखू ।। 
ब्रह्मा महादेव ऋषि लोगा । 

दिव्य सर्प भासें सब भोगा ।। १५।। 
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नांना बाहु उदर मुख वन्ता । 
देखू तुमरे रूप अनन्ता ।। 

आदि मध्य तब अन्त न भासे । 
विश्व रुप किमि कहूँ प्रकासे ।। १६।। 


मुकुट गंदा श्ररु चक्र समेता । 
तेज राशि परकाश निकेता ॥। 
दुधेट रूप तुम्हें मैं देखू । 
पावक सूरज सम में पेखू ॥॥ १७॥॥ 
परमाक्षर तुम जानन योगा। 
तुम आधारे हैं सब लोगा ॥ 
नित्य धर्म रक्षक सुख राशी । 
पुरुष सनातन तुम अविनाशो ।। १८।। 


आदि मध्य नहि अन्त तुम्हारा । 

तुमसे व्यापत सब संसारा ॥ 
अनन्त बाहु अरु शक्ति वाला । 

शशि सूरज है नन विशाला ।। 
दीपत अग्नि वदन तुम्हारा । 

तेज से तप्त हुआ संसारा ॥ १९॥ 


पृथ्वी स्वर्ग बीच ग्ाकाशा । 

तुमसे व्यापत सब नभ ग्राशा ।। 
रूप भयंकर देख तुम्हारा । 

तीन लोक ने धीरज हारा ।।२०।। 


देव करे तुम में परवेशा ! 
केचिद डर कर दें उपदेशा ॥ 
स्वस्ति कह कर सिद्ध मुनीशा । 
महती स्तुति करें जगदोशा ॥२१।। 


रुद्र रवि वसु विश्वे देवा । 
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साध्य वैद्य नहीं समझे भेवा ॥ 
यक्ष असुर अरु सिद्ध गन्धर्वा । 
विस्मत देखें तुमको सर्वा ।।२२।+ 


महाबाहो तब खूप कराला । 


दांत उदर बहु बाहु विशाला ॥। : 


देख के लोग सभी डर पावे। 
मेरा मन भी बहु घबरावे ।।२३।। 
दोहः 
गगन स्पर्शी रूप यह, मुख का बहु विस्तार । 
देखि रूप,विकराल श्रति, धीरज गयो हमार ।२४। 
काल समान देखि मुख तेरा 
हा नहीं यह धीरज मेरा ॥ 


दिशा ज्ञान नहि शम लव लेशा । 
मुझ पर हो प्रसन्न देवेशा ।।२५।। 


~= 


धृतराष्ट॒ सुत जे विकरारा। 
राज समाज सहित विस्तारा ॥। 

भीष्म द्रोणा कर्णा रराधोरा । 
मुख्य मुख्य जे हमरे वी रा ।। २६।। 


दाढ भयंकर जिनके मांही। 
तब श्रानन में सब प्रविशाही ।। 

कोई इक दांत बीच हो लागे । 
उत्तम अंग शोश सब भागे ॥।२७।। 


जिमि नदियां के बहु परवाहा । 

सागर सन्मुख हुए उत्साहा ।। 
तिमि तव मुख में वह सब वीरा । 

करें प्रवेश बड़े रणाधी रा ।।२८।। 


जिमि जलती ग्रग्नी के मांही । 


शलभ समूह नाश को जांहीं ।। 
तिमि सब लोग नाश के हेतू । 
तव मुख में जावें श्रुति सेतू ।।२९।। 


दोहा 


भक्षण कर तिन सबन को, चाट रहे हो आप । 
भगवन तुम्हरे तेज से, जग को बहु संताप ।।३०॥ 


भयदायक क्या रूप तुम्हारा । 
दया करो प्रणाम हमारा ॥ 

भ्रादि रूप को जानन चावू । 
तब विस्तार का अन्त न पाव ॥३१॥।। 


महाकाल का रूप बनाया । 
लोक नाश को यहां सिधाया॥ 
तुमसे बिन भी नहीं बच पावें। ऱ्य 
मर कर सब परलोक सिधावें ।।३२।। 
इससे उठ तुम यश को पावो । 
| जीत अरिन को राज्य कमावो ।। 
मैंने तो यह पहिले मारे । 
निमित्त मात्र तुम होवो प्यारे ॥1३३॥। 


भीष्म द्रोणा . जयद्रथ वीरा । 


ग्रन्य नरेश करण रराधीरा ।। 
मम मारों को तुम फिर मारो । 


युद्ध करो दुश्मन संहारो ॥॥२४॥ 
दोहा 


केशव के यह वचन सुनि, फिर कोनो नमस्कार । 
गदगद अरु भयभीत हो, श्रजु न करे पुकार ।।३५।। 


तुम्हरा यश सुन जग हरषावे । 
ग्रन्तर्यामी प्रेम को पावे॥ 
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भागे राक्षस हो भयभीता । 
सिद्ध नमें प्रति चरण विनीता ॥ 

यह सब योग्य वान है प्यारे। 
दुष्ट दलन भक्तन हितकारे ।।३६।। 


क्यों न करें तुमको नमस्कारा । 
ब्रह्मा के भी तुम करतारा !। 

तुम हो ब्रह्म सर्वे श्राधारा । 
निगु णा नाम रहित आकारा ।।३७।। 


ग्रादि देव पुरुष भगवाना । 
सकल विश्व के परम निधाना ॥। 
ज्ञाता ज्ञय अरु तुम ही ज्ञाना । 
तुम से व्यापत सकल जहाना ।।३५॥। 


वायु वरुण अग्नि यम चन्दा । 

प्रजापति विधि परमानन्दा ॥ 
नमो नमो तुमको लख बारा । 

बारम्बार प्रणाम हमारा ।।३९।। 


प्रागे पीछे करू प्रणामा । 
सवे ओर से हे 
प्रति प्रभाव गति रूप ग्रनूपा । 
सब में व्यापक सकल स्वरूपा ।।४०।। 


घनश्यामा ।। 


दोहा 


सखा मान कर आापका, जो कीना अपकर । 


क्षमा करो अपराध मम, भक्तन के हितकार।।४१।। 


भ्रासत शयन अहार विहारा । 
हास विलास किया अपकारा ॥ 

तिनके सन्मुख तथा अकेला । 
क्षमा करो जिमि गुरुवर चेला ॥४२।। 
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सकल लोक के तुम पितु माता । 
गुरु के गुरू पूजनीय ताता ।। 

ग्राप समान जगत में नाहीं । 
` ग्रधिक कहां त्रिलोकी मांहीं ।।४३।। 


तिससे करू दण्ड परणामा । 
मुझको क्षमा करो घनश्यामा ॥ 

सुत को क्षमा करत जिमि ताता । 
पति पत्नी को क्षमा कराता ॥ 

सखा दोष प्रमी नहि धारे। 
मुझ पर दया करो तुम प्यारे ।।४३।। 


प्रदभुत रूप देखि हरषाऊ। 
भय से मन में ग्रति घबराऊं ॥ 

पहला रूप मुक्त दिखलाझ्नो । 
देवपति तुम खुश हो जाओ ॥|४५॥ 


किरीट मुकुट ग्ररु चक्कर धारी । 
देखन की है इच्छ हमारी ।। 
चारभ्रुजा फिर से बन जास्रो । 


डरे हुए को मत डरपाओ ॥४६॥। 


आजुन योग माथा परभावा। 
तुमको अदभुत रूप दिखावा ।। 

तेजोमय का अन्त न ग्रावे। 
तुम बिन दूजा देख न पावे ।।४७।। 


वेद पाठ यग दान करावे। 
करे तपस्या कर्म कमावे॥ 
फिर भी इसको देख न पावे । 
पारथ तुम बिन नहि दरसावे ।।४८॥। 
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मत्त हो व्याकुल मत घबराग्रो । 
घोर रूप लख मत डरपाग्रो ।। 


“हो प्रसन्न दूर भय डारो। 


वही रूप मम फेर निंहारो ।।४९।। 
दोहा 


मत डरपो तुम वीरवर, बोले श्री भगवान । 
कृष्ण रूप परगट कियो, रूप तेज की खान ।।५०।। 


मानुष रूप अ्रापका देखा। 
सौम्य स्वरूप सामने पेखा ।। 

अब मोहि भगवन शान्ति ग्रावा । 
फिर से अपना मिला स्वभावा ॥।५१।। 


कठिन देखना मम यह रूपा । 

देखा तुमने रूप अनपा ॥ 
इन्द्र आदि जे देव विचारे। 

मम दर्शन की इच्छा धारे ।। ५२।। 





वेद पाठ तप दान कराई। 
यज्ञ कर चहे पारथ भाई ॥। 
रूप निहारा। 

देखि सके नहि यह संसारा ।।५३।। 


तुमने जसा 


ग्रनन्य भक्ति जो करते प्यारे । 
अजु न मुझको वही निहारे ।। 

सत्‌ चित्‌ आनन्द रूप लखावें । 
अन्तकाल मुझ में मिल जावे ।।५४।। 


'जो कुछ कमे मुके ग्ररपावे। 


संग त्याग मुझ में मन लावे ॥ 
नहीं किसी से बेर करावे। 
पाण्डव वह प्राणी मोहि पावे ।।५५।। 
दोहा 


विइवरूप श्री कृष्ण जी, दिखलायो अवतार । 
यह निचोड है अन्त में, भगवद भक्ति सार ।।५६।। 
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गठार्पात स्मरण 


विघ्नेश्वराय वरदाय सुरप्रियाय लम्बोदराय सकलाय जगद्धिताय । 


भक्तातिनाशनपराय 


गणेइवराय सवश्वराय शुभदाय सुरेशवराय । 


विद्याधराय विकटाय च वामनाय भक्तप्रसन्नवरदाय नमो नमस्ते ॥ 
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_ रहे हैं, जिससे कि साधक-पाठक लाम उठा सकें । 


ग्रारती 


श्रारती मो दूसरे रूप में स्तोत्र ही है, इस संग्रह में पाठकों के लॉमार्थ विशिष्ट श्रारतियां दे 


वदिक आरती 


३५ ये देवासो दिव्येकादश स्थ पृथिव्यामध्येकादश स्थ । 
ग्रप्सुक्षितो महिनेकादश स्थ ते देवासो यज्ञमिमं जुषध्वम्‌ ।। 
ॐ आ रात्रि पाथिवग्‌ रंजः पितुरप्रायि धामभिः । 
दिवः सदा ग्‌ सि बृहती वितिष्ठस श्रा त्वेषं वतते तमः ॥ 
३ इद गू हविः प्रजननं मे अस्तु दशवीर गृ सवंगण ग्‌ स्वस्तये । 
ग्रात्मसनि प्रजासनि पशुसनि लोकसन्यभयसनि ॥। 
अग्नि: प्रजां बहुलां मे करोत्वन्नं पयो रेतो अस्मासु धत्त । 


नी Se गाए 01007 


भगवान श्री गणंश जी 


आरति गजवदन विनायककी । सुर मुनि-पूजित गरानायककी ॥। 
एकदंत शशिभाल गजानन, विघ्नविनाशक शुभगुण कानन, 


शिवसुत वन्द्यमांन-चतुरानन, दुःखविनाशक सुखदायककी ।।सुर०।। 
ऋद्धि-सिद्धि स्वामी समर्थं भ्रति, विमल बुद्धि दाता सुविमल-मति, 


आअघ-वन-दहन, अमल श्रविगत गति, विद्या विनय विभव-दायक्रकरो ॥सुर ०॥। 
पिङ्गलनयन, विशाल शु डधर, धुञ्रवण शुचि वञ्त्रांकुश-कर, 
लम्बोदर बाधा-विपत्ति-हर, सुर-वन्दित सत्र विधिलायकको ।।सुर०॥ 
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जगदीश्वर आरती - 


३५ जय जगदीश हरे, प्रभु ! जय जगदीश हरे ॥ 
भक्तजनोंके संकट छिन में दूर करे ।। ॐ जय जगदीश हरे ॥। 





BEE" जो ध्यावे फल पावै, दुख विनसँ मन का ॥। प्रभु ।। १, 
| सुख सम्पत्ति घर आवैँ कष्ट मिटे तन का ।। & जय जगदीश हरे ॥ रै” 
मात-पिता तुम मेरे, शरण गहूं किसकी ॥ प्रश्नु० ।। क. 
तुम बिनु और न दूजा, श्रास करू जिसकी ॥। ॐ जय जगदीश हरे ॥ 
तुम पूरन परमात्मा, तुम अन्तर्यामी ॥ प्रभु ॥ ? 
श्र पारब्रह्म परमेश्वर, तुम सबके स्वामी ।। ३% जय जगदीश हरे ॥। 
न तुम करूणाके सागर तुम पालन-कर्ता ॥ प्रभु० ।। 
| मैं मुरख खल कामी, कृपा करो भर्ता ।। ॐ जय जगदीश हरे ।। 
ki तुम हो एक अगोचर, सबके प्राणापती ॥ प्रभु ॥ 
धर किस विधि मिलू” दयामय ! मैं तुमको कुमती ।। ॐ जय जगदीश ॥। 
ऱ्य दीनबन्धु दुखहर्ता तुम ठाकुर मेरे॥। प्रभु 1) 
है अपने हाथ उठाश्रो, द्वार पड़ा तेरे ।। ॐ जय जगदीश हरे ॥। 
| विषय-विकार मिटाश्रो, पाप हरो देवा ॥ प्रभ्रु० ।। क 
श्रद्धा-भक्ति बढ़ाओ, संतन की सेवा ॥| ३ जय जगदीश हरे ।। 
१७ दै 
| | शिव आरती $ 


जय शिव ग्रोंकारा, भज शिव ओंकारा । 
ब्रह्मा विष्णु सदाशिव ग्रद्ध गी धारा ॥ ॐ हर हर हर महादेव ॥ 
एकानन चतुरानन पञ्चानन राजे । 
हसासन गरुडासन वंषवाहन साजे ॥ 5 हर हर हर महादेव ॥ र 
दो'भुज चारु चतुभु ज दशभुज अति सोहै। 
तीनों रूप निरखते त्रिभुवन-जन मोहै । & हर हर हर महादेव ॥ 
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ग्रक्षमाला वनमाला रुण्डमाला धारी । 
त्रिपुरानाथ मुरारी करमाला धारी ॥ ॐ हर हेर हैर महादेव ॥ 
श्वेताम्बर पीताम्बर बाघाम्बर अंगे । 
सनकादिक गरुडादिक भूतादिक संगे ॥ & हर हर हर महादेव ॥ 
कर मध्ये सुकमण्डलु चक्र शूलधारी। | 
सुखकारी दूखहारी जग-पालनकारी ॥ ॐ हर हर हर महादेव ॥ 


ब्रह्मा विष्णु सदाशिव जानत ग्रविवेका । 
प्रणवाक्षर में शोभित ये तीनों एका ॥ ॐ हर हर हर महादेव ॥ 


त्रिगुणस्वामिकी भ्रारत जो कोइ नर गावे। 
भनत शिवानन्द स्वामी मनवांछित पावे ॥ & हर हर हर महादेव ।। 


श्री सत्यनारायरणजी को आरती 


जय लक्ष्मीरमणा, श्री लक्ष्मीरमणा । 
सत्यनारायण स्वामी जन-पातक-हरणा ॥ जय लक्ष्मीरमणा ॥ 


रत्नजटित विहासन अद्भुत छबि राजे। 

नारद करत निराजन घंटा ध्वनि बाज ॥ जय लक्ष्मी रमणा ॥ 
प्रकट भये कलि कारणा, द्विजको दरस दियो । 
बूढ ब्राह्मण बनकर कंचन-महल कियो ॥ जय लक्ष्मी रमणा ।। 

दुर्बल भोल कठारो, जिन पर कृपा करी। 

चन्द्रचूड़ एक राजा, जिनकी बिपति हरी ॥ जय लक्ष्मी रमणा ॥ 
वैश्य मनोरथ पायो, श्रद्धा तज दीन्ही । 
सो फल भोग्यो प्रभु जी फिर अस्तुति कोन्ही ।। जय लक्ष्मी रमणा ॥ 

भाव-भक्ति के कारणा छिन छिन रूप धरयो ॥ 

श्रद्धा धारणा कोन्ही, तिनको काज सरथो ।। जय लक्ष्मी रमणा ॥ 
ग्वाल-बाल संग राजा वन में भक्ति करी | 
मनवांछित फल दोन्हों दोनदयालु हरी ॥ जय लक्ष्मी रमणा ॥ 

चढ़त प्रसाद सवायो कदलीफल, मेवा । 

धूप-दोप-तुलसी से राजी सत्यदेवा ॥ जय लक्ष्मी रमणा ॥ 


(सत्य) नारायणा जी की आरति जो कोइ नर गावे । 
तन-मन-सुख सम्पत्ति मन-वांछित फल पावे ॥ जय लक्ष्मी रमणा ॥ 
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कृष्णा - आरती 


आरती कुजबिहारी की । श्रो गिरधर कृष्णमुरारी की॥ 
गले में बेजन्ती माला, बजावै मुरलि मधुर बाला। | 

के > ३ 
श्रवन में कुण्डल झलकाला, नन्द के आनन्द नन्दलाला ॥श्रीगिरधर ०] हर 3 


गगन सम अंग कांति काली, राधिका चमक रही आली, 
लतन में ठाढ़ बनमाली, 
भ्रमर सी अलक, कस्तूरी तिलक, चन्द्र सी कलक, प 


ललित छवि श्यामा प्यारी की | श्री गिरधर कृष्ण मुरारी की ॥ 


कनक मय मोर मुकुट विलसे, देवता दरसन को तरसै, 

गगन सो सुमन राशि बरसे, र 
बजे मुरचंग, मधुर मिरदंग, रालनी संग, 
अतुल रति गोपकुमारी की। श्री ग्रिरधर कृष्णमुरारी की ॥ 





जहां ते प्रगट भई गंगा, कलुष कलि हारिणि श्री गंगा, न 
स्मरन ते होत मोह भंगा, न्य 

बसी शिव शीश, जटा के बीच, हरे अघ कीच, 

चरन छवि श्री बनवारी की । श्रो गिरधर कृष्णा मुरारी की ॥ 


चमकती उज्जवल तट रेन, बज रही वृन्दावन बेन, 

चहुँ दिसि गोपि ग्वाल धेन, 
हंसत मृदु मंद, चांदनी चंद, कटत भव फन्द, 
टेर सुन दीन भिखारी की। श्री गिरधर कृष्ण मुरारी की । 


आरती कुज बिहारी की । श्री गिरधर कृष्ण मुरारी की ॥ 


Cn 











मंत्र-तंत्र-्यंत्र विज्ञान । ७३ | 


, दुर्गाजी की श्रारती 


जय अम्बे गौरी मेया जय श्यामा गौरी । 
तुमको निशिदिन ध्यावत हरि ब्रह्म! शिव री ॥। १ ।। जय अम्बे ० 


> 


मांग सिन्दूर विराजत टीको मृगमदको । 

उज्ज्वल से दोउ नेना, चंद्रवदन नीको ।। २ ।। जय अम्बे ० 
कनक समान कलेवर रक्ताम्बर राज । 
रक्त-पुष्प गल माला, कण्ठन पर साजे ।। ३ ।। जय भ्रम्बेऽ 


a जी 
4 4 


केहरि वाहन राजत, खड्ग खपर धारी ; 
र सुर-नर-मुनि-जन सेवत, तिनके दुखहारी ।। ४ ।। जय अम्बे० 
कानन कुण्डल शोभित, नासाग्र मोती । 
= कोटिक चन्द्र दिवाकर सम राजत ज्योती ।। ५ ।। जय अम्बे० 
शुम्भ निशुम्भ विदारे, महिषासुर-घाती । 
0 ढं धुम्रविलोचन नेना निशिदिन मदमातो ।। ६ ।। जय अम्बे० 


REET FE, ST रुन? । 3. - <9- 


चण्ड मुण्ड संहारे, शोरितबोज हरे । 
मधु केटभ दोउ मारे, सुर भयहोन करे 1। ७।। जय अम्बे० 
ब्रह्माणी, रुद्राणी, तुम कमलारानी । 

- आगम-निगम-बखानीं, तुम शिव पटरानो || ८ ।। जय ग्रम्बेश 
चोसठ योगिनि गावत, नृत्य करत भेरू । 
बाजत ताल मृदंगा ओऔ वाजत डमरू ॥ ९ ।! जय अम्बे० 
न तुम हो जगको माता, तुम ही हो भरता। 
भक्तन को दुख हरता सुख सम्पति करता ॥। १० ।। जय श्रम्बे ० 


a 


भुजा चार अ्रति शोभित, वर-मुद्रा धारी । 
मनवांछित फल पावत, सेवत नर नारी ॥ ११ ।। जय अम्बे० 


कंचन थाल विराजत अगर कपुर बाती । 





ड (श्वी) माल केतुमें राजत कोटि रतन ज्योती ॥। १२ ।। जय अम्बे ० 
(श्री) भ्रम्बेजीकी श्रारति जो कोइ नर गावे । 
कहत शिवानन्द स्वामी, सुख सम्पत्ति पावे ।। १३ ॥। जय अम्बे ० 3% 
004 3 ८ 





गंगाधर आरती _ 


जय हर जय गिरिजाधीशा । 
मां पालय नित्यं कृपया जगदीशा ।। १ ॥ हर हर हर महादेव ॥। 
कलासे गिरिशिखरे कल्पद्र मविपिने। 
गुजति मधुकरंपुजे कुजवने गहने ॥। 
_कोकिलकूजित खेलत हंसावन ललिता। 
रचयति कलाकलापं नृत्यति मुदसहिता ॥।२॥ हर हर हर महादेव ॥ ` 
rs तस्मिल्ललितसुदेसे शाला मणिरचिता। 
3 ` तन्मध्ये हरनिकटे गौरी मुदसहिता ।। 
6 ˆ क्रीडा रचयति भूषारंजित निजमीशम्‌॥ | 
इन्द्रादिक सुर सेवत नामयते' श्रीशम्‌ ।। ३॥ हर हर हर महादेव ॥। 
विंबुधवधू बहु नृत्यति हृदये मुदसहिता । 
किन्नर गायन कुरुते सप्त स्वर सहिता ॥ 
घिनकत थे थे धिनकत मृदंग वादयते । 
>. क क्वणः क्वण ललिता वेणु मधुरं नाटयते ।। ४ ॥। हर हर हर महादेव ॥। 
र ` ७८ इण रुणा चरणे रचयति नूपुर मुज्ज्वलिता । 
`. चक्रावत भ्रमयति कुर्ते तां धिक तां ॥। 
तां तां लुप चुप तांतां डमरू वादयते । 
ननज गुष्ठागु लिनादं लासकतां कुस्ते ।! ५॥। हर हर हर महादेव ।। 
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कपू रद्य तिगोरं पंचाननसहितम्‌ । 

विनयतशशिधरमोंलि विषधरकण्ठयुतम्‌ ॥। 

सुन्दरजटाकलापं पावकयुतभालम्‌ । 

डमरूत्रिशूल पिनाकं करधतनुकपालम्‌ ।। ६ ॥ हर हर हर महादेव ॥। 


मुण्ड रचयति माला यन्नगमुपवीतम्‌ । 
वामविभागे गिरिजारूपं ्रतिललितम्‌ । 
' ' ` सुन्दरसकलशरीरे कृतभस्माभरणाम्‌ 1: 
छ इति वृषभध्वजरूप॑ तापत्रयहरणम्‌ ।। ७ ॥ हर हर हर महादेव ॥। 
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शह्कनिनादं कृत्वा झल्लरि नादयते । 

वमला नीराजयते ब्रह्मा वेदऋचां पठते ।। 

अतिम॒दुचरणसरोजं हृदये श्रति कृत्वा । 

ग्रवलोकयति महेशं ईशं अभिनत्वा ।। ८॥ हर हर हर महादेव ।। 

«. ध्यानं आरति समये हृदये अति कृत्वा । 

रामस्त्रिजटांनाथं ईशं श्रभिनत्वा ॥ 
संगितमेंवं प्रतिदिन पठनं | यः कुरुतें॥ ` 2, 
शिवसायुज्यं गच्छति भक्त्या य: श्रणते ॥ हर हर हर महादेव 
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श्रीबद्रीनाथ-स्तृति 


Pepe NP oP, RR PMT NTT Ap: 


पवन ` मंद सुगन्ध शीतल,  हेममन्दिर शोभितं । 
निकट गङ्गा बहत निर्मल, श्रीबद्रीनाथ विश्वम्भरम्‌ ।। १ ॥। 
शेष! सुमिरन करत निशिदिन ध्यान धरत महेश्वरं । 
श्री. ब्रेद ब्रह्मा करत स्तुति श्री बद्रीनाथ विरवम्भरम्‌ ॥ २ ॥ 


इन्द्र. चन्द्र कुबेर दिनकर, धुप) दीष ` ‘निवेदितं । `. 
` _ सिद्ध मुनिजन करत जय जय, श्रीबद्वीनाथ विशवम्भरम्‌ ।। ३ ॥ | 2262 


0" 
RN, है १० 
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शक्ति गौरि गणेश शारद, नारद मुनि उच्चारणां । ५ अ 
योग ध्यान अपार लीला, श्रीबद्रीनाथ विश्वम्भरम ॥ ४ ॥। 


यक्ष किन्नर करत कौतुक, गान गन्धर्व प्रकाशितं । 
भूमि लक्ष्मी चंबर डोले, श्रीबद्रीनाथ विश्वम्भरम ॥ ५ ॥। 


केलासमें एक देव निरंजन, शेल-शिखर महेश्वरं । RE 
भक्त नारायण करत स्तुति, श्रीबद्रीनाथ विशवम्भरम्‌ ॥६॥ | 


उ [थ (जी) की परमस्तुति, यह पढत पाप विनाशनं । है 


5 


सुपुण्य सुन्दर सहज अति फलदायकम्‌ ॥ ७॥ . 
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गस - आरती 


आरती कीजे श्रीरधुवर की । सत चित आनन्द शिव सुन्दर की ।'टेक॥। 
दशरथ-तनय कोशिला-नन्दन, सुर-मुनि-रक्षक दत्य-निकन्दन, 
्रनुगत-भक्त भक्त-उर-वन्दन, मर्यादा-पुरुषोत्तम-वर को ॥। १ ।। 
निगु ण-सगुण, श्ररूप-रूपनिघि, सकल लोक-वन्दित विभिन्न विधि, 
हरण शोक-भय, दायक सव सिघि, मायारहित दिव्य नर-वरको ॥। २ | 
जानकिपति सुराधिपति जगपति, श्रखिल लोक पालक त्रिलोक गति, 
विव्ववन्य श्रनवद्य श्रमितःमति, एकमात्र गति सचराचर की।॥। ३॥. 
शरणागत-वत्सल-ब्रतधारी, भक्त-कल्पतरु-वर > ग्रसुरारी, 
नाम लेत जग पावनकारी, वानर-सखा दीन-दुख-हरकी ॥४॥ 


कै 
श्रीमदभगवद्गीता आरती 


जय भगवद्गीते, मां जय भगवदगीते । 
हरि हिय कमल विहारिणि सुन्दर सुपुनीते ॥ टेक ।। 
कम सुकर्म प्रकाशिनि कामासक्तिहरा । 
तत्व ज्ञान विकासिनि विद्या ब्रह्म परा ॥ जय !। 
निश्चल भक्ति विधायिनि निर्मल मलहारी । 
शरणा रह्स्य प्रदायिनि सब विधि सुखकारी ।। जय ॥ 
राग ट्ष विदारिणि कारिणि मोद सदा । 
| भव भय हारिणि तारिणि परमानन्दप्रदा ॥ जय ।। हु 
आसुर भाव विनाशिनि नाशिनि तम रजनी । | 
देवी सद्गुण दायिनि हरि रसिका सजनी 1। जय ।। 
समता त्याग सिखावनि, हरि मुख की बानी । 
` सकल शास्त्र की स्वामिनि, श्रृतियों की रानी ॥ जय ।। 
| दया सुधा बरसावनि मातु कृपा कोज । 
हरि पद प्रेम दान कर ग्रपनो कर लोजे ॥ जय । क्र 
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जय प्रभु शंकर दीनदयाला । 
प्रभुजी मोहे करो निहाला ॥ 

सत्य संतोष शोल मोहि दीज । 
मोरे दोष दूर सब कीजे ।। 

दया नम्रता मन में ग्रांवे। 
मन भोगन में कबहु न जावे ।। 

पर पीड़ा से चित्त हटाग्रो । 
पाप कर्म से मोहे बचाश्रो ।। 

निर्मल चित्त करो प्रभु मोरा । 
निश दिन भजन करू मैं तोरा ॥। 

यही कामना मन में स्वामी । 
प्रन कर प्रभु अंतरयामी ॥ 

जब लग कृपा, न होवे तुम्हारी । 

तब लग वृथा जन्म नर खोवे ।! 

माया के वश पड़ा भुलाना । 
बार बार दुख पावे नाना ॥ 

बिन सन्तोष न सुख कहुं होई । 
भटकि भटकि नर जोवन खोई ॥ 

अन्तकाल रो रो पछितावे । 
गया वक्त फिर हाथ ग्रावे । 

भोग शोक की खानि बखाने । 
तिनसो मन कबहूं न अ्रघाने ।। 

रलानि योग्य जो वस्तु सारी । 


४% साध्व-गीत 


> 
५४: 





तिनसो प्रेम मूढ़ को भारी ॥। 

छोड़ा चहे न कबहूँ जिनको । 
छिन में काल छुडावत तिनको ॥। 

ग्रापा छोड़ जो तुमक्रो ध्यावे । 
सो नर सहज मुक्ति को पावे ॥। 

काम, क्रोध, मद, लोभ घनेरे । 
प्रभुजी जग में बेरी मेरे ।। 

भगवन इनसे मुझे बचाग्नो । 
निज चरणों का दास बनाग्रो ।। 
और न जग में ऐसा कोई । टन 
करुणा करे दीन पर जोई ।। 

दुख मोचन है नाम तिहारा । 
मैं हुं जग में ग्रति दुखिप्रारा ।। 

भव सागर है अतिशय घोरा । 
देख देख मन डरपत मोरा ।। 

मात पिता तुम बन्धु मोरे । 
शरणा गहू मैं प्रभ्रुजो तोरे ।। 

सब में अपना रूप दिखाओ । 
जन्म मरण से मुझे बचाग्नो ॥। 

कामादिक है ग्राह भयंकर । 
इनसे मोहे बचाओ शकर ॥ 

रागादिक सब दोष मिटाऊं। 
जन्म मरणा में कबहु न आउँ ।। 


वार बार विनती करू, सुनिये दोनदयाल । कृपा दृष्टि करके प्रभु, बेगी करो निहाल ॥ 
शरीर साधन के लिए, जैसे है जलपान। वैसे ही मन के लिए, है सत्संग प्रमाण ।। 
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। देश की पुरानी घरोहर को 


| 
| 
| 
| 
| 


ग्रोर जीवन भर बिना कछ खर्च किये 


सुरक्षित रखने 


में सहयोग दें 





“मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान पत्रिका मुफ्त में प्राप्त करें । 


श्राप जानते हैं कि 'मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
पत्रिका एक क्रांतिकारी कदम है, और भारतीय 
संस्कृति, हमारे देवियों की प्राचीन धरोहर मंत्र- 
तंत्र को सुरक्षित रखने में, लोप हो रही विद्याम्रों 
को पृतर्जागरित करने में तथा गोपनीय सामग्री को 
प्रस्तुत करने में महत्वपूर्ण भूमिका भ्रदा कर रही 
है, यह एक मात्र ऐसी पत्रिका है, जिसने पूरे देश 
वासियों को इस पावन कार्य में सहयोग देने के 
लिए भ्राह्मान किया है । 


इस छोटी सो, अ्रवधि में प्रत्येक वर्ष चार- 
बार विशेषांक निकाल कर इसने जता दिया है, 
कि पत्रिका के मूल में न तो स्वार्थ वत्ति है, और 
न व्यावसायिक प्रतिस्पर्धा हो । एक मांत्र यह 


भावना है, कि स्वस्थ वातावरण में रचनात्मक 


कार्य हो सके, ओर एक बार पुन: हमारे जीवित 
रहते ही, हमारी भ्रांखो के सामने मंत्रों-तंत्रों का 
निविवाद श्रौर अक्षुण्श प्रभाव स्पष्ट कर सकें, 
उन्हें स्थायित्व दे सकें । 


हम चाहते हैं, इसकी पृष्ठ संख्या बढ़, अधिक 
से भ्रधिक यंत्रों का चित्रण हो सके, जिससे प्रा 
भारत ही नहीं, विश्व भो इसका लाभ उठा सके, 
पर इसके लिए श्राथिक स्थायित्व चाहिए, एक 
ऐसी निधि चाहिए, जो इसके पांवों को दढता दे 
सके 


लक्ष्मी का सही सदुपयोग कीजिये 


en 





ee 
आ mn 


लक्ष्मी के तीन रूप होते हैं, एक तो ऐसे व्यक्ति 
होते हैं, जो धन को येन-केन प्रकारेण दबा कर ही 
रखना चाहते हैं, न तो वे इसका लाभ 
उठा पाते हैं, ्ौर न उसका उपयोग ही करते हैं, 
कंजूस को तरह लक्ष्मी को दबा कर रखना ही उन 
के जीवन का लक्ष्य हो जाता है, ऐसे ध्यक्ति धना- 
ढय होते हुए भो निकृष्ट होते हैं । 


दूसरे वे होते हैं, जो केवल श्रपना स्वार्थ ही 
देखते हैं, खुद के ऐॅंश-ग्राराम, भोग विलास के 


२6 











गे ` लिए ही व्यय करते हैं, ऐसे व्यक्ति मध्यम कोटि के 
५४ कहे जाते हैं! 


तीसरे उत्तम पुरुष वे होते हैं, जो कमाते हैं, 
 स्वयंभी उपभोग करते हैं, और समाज, देश तथा 
| भारतीय-संस्कृति निर्माण में भी सहायक होते हैं, 
. जो खुले हृदय से, कुछ तकलीफ और श्रभाव देख- 
क्र भी कार्य एवं शुभ उद्देश्य के लिए व्यय कर 
_ झक्षय यश के भागी होते हैं, और मृत्यु के बाद भी 
. @ अपना नाम अक्षण्ण रखने में समथ हो पाते हैं 


जे आर मैं ऐसे हो पुण्यवान लोगों का आ्राह्वान 
... करता हूं, इस पुनीत कार्य में भागध्लेने के लिए 
निमन्त्रित करता हूं, और भन्त्र-तन्त्र-यन्त्र पत्रिका 















-की तरफ से सुविधाएं देता हूं, कि वे समय रहते 
| इस योजना का लाभ उठावे! 
AS प्रापको इस योजना का लाभ उठाने में 
सिफ यह करना होगा 
। 
मंत्रशतंत्र-यंत्र पत्रिका आपको जोवन भर 


मिलतो रहे, इसके लिए आप इसके आजीवन सद- 
स्थ बनकर पुनीत एवं श्रेष्ठ कार्य में भाग ल, इसके 
` लिएश्रापको मात्र पन्द्रह सो रुपये पत्रिका कार्या- 
. लय में भेजने होंगे, इसकी ग्रापको रसीद मिलेगी 
।॥ ऐसा होन पर श्राप इस महान पत्रिका के भ्राजीवन 
“सदस्य होने का सौभाग्य प्राप्त कर सकगे, श्रौर 
 ह्यापका नाम पत्रिका में प्रकाशित किया जा सकेगा 

` यदिआप चाहेंगे तो झ्ापका नाम गोपनीय भी 
रखा जा सकेगा । 


आप यदि एक साथ पन्द्रह सौ रुपये जमा 
कराना न चाहें, तो इसे पांच मासिक किश्तों में 
` बैंक ड्राफ्ट या मनियाडंर द्वारा भेज सकते हैं, श्राप 
` को प्रति किश्त रसीद भेजी जायेगी, पहली किश्त 
| होते हो आपको मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 











पत्रिका नि:शुल्क भेजनी प्रारम्भ कर दी जायेगी 
पहलो किश्त के बाद शेष किश्त ठीक एक-एक 
महीन के अन्तर से प्राप्त हो जानो चाहिये, अन्यथा . 
पत्रिका कार्यालय को अधिकार होगा, कि बह 
भेजी गई पत्रिका का शुल्क काट कय दोष रकम 
प्रापको लोटा दे । 





भारतीय संस्कृति के नब-निर्माण में भाग लोजिये 





यह पत्रिका किसी सरकारी संस्थान या पू जी- 
पति भ्रथवा किसी राजनेतिक दल से सम्बन्धित 
नहीं है, ओर न ही यह किसी प्रकार की याचना 
अथवा सहायता स्वीकार करती है, यह तो केवल 
श्राप जसे शुभचिन्तकों की सहायता ग्रौर बलवते 
पर ही निर्भर है, श्रापकी प्रेरणा सहायता व 
प्रोत्साहन से ही यह पत्रिका अपने लक्ष्य को प्राप्त 
कर सकेगी । i 


ग्राप जो धनराशि आजीवन सदस्यता के लिए 
भेजते हैं, वह आपकी धरोहर के रूप में जमा हैं, 
श्रौर श्राप जब भी चाहें, दस वर्ष का नोटिस देकर 
अपनी यह धनराशि वापिस ले सकते हैं,इसी प्रकार 
पत्रिका कार्यालय भी दस वर्ष का नोटिस देकर 
ग्रापकी मानत आपको लोटा सकेगा, जब तंक 
यह रकम पत्रिका कार्यालय में जमा रहेंगी, तब 
तक पत्रिका बिना किसी शुल्क के इस जमा रकम 
के ब्याज से आपको बराबर मिलती रहेंगी । 





उपहार 
श्राजीवन सदस्यता शुल्क पन्द्रह सो रुपये 
एक किश्त जमा कराने पर 





जो एक साथ आजीवन सदस्यता शुल्क पन्द्रह 
सौ रुपये पत्रिका-कार्यालय को भेज देंगे, उन्हें एक 
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छुट ८० : भन्त्र-तन्त्रन्यन्त्र विज्ञान 


हपहार 'रजत निर्मित अ्रष्टलक्ष्मी मण्डित मुद्रिका' 

 छपहार स्बंड्प भेजी जायगी, शास्त्रों के अनुसार 

विशेष विजय मुहत में तीन धातुश्रो से निमित इस 
मुद्रिका पर शुद्ध रजत पर निर्मित लक्ष्मी यन्त्र 
स्थापित है, जो दुःख झौर दारिद्रय मिटान, व्या- 
पारिक व आर्थिक उन्नति में अदभुत रूप से 
सफलदादायक हे- 


समय-समथ पर दो जाने बाली सुविधाएं 


हे परिवार के अंग : 

आजीवन सदस्य बनते ही आपको पत्रिका 
परिवार का हो झ्रग मान लिया जाथगा, आपके 
सुख-दु:ख म हम सहायक हैं, आपकी उन्नति हमारा 
उद्देश्य है, आर भौतिक तथा ग्राध्यात्मिक हृष्टि 
से आप पूणंता प्राप्त करें, यह हमारा लक्ष्य है, 
और रहेगा । 


Eo निःशुल्क ग्रन्य भेट : 


साथ हो समय-समय पर पत्रिका कार्यालय से 
जो ग्रन्थ प्रकाशित होंगे, उनमें से चुने हुए ग्रन्थ 
भ्रापको भेंट किये जायेंगे, इस प्रकार आपको 
प्रमूल्य साहित्य प्राप्त होता रहेगा । 


~ 


झं ज्योतिष दारा माग दशन : 





व्यापार और घर मे नित नई समस्याएं पेदा 





धनराशि किसी व्यक्ति विशेष के नाम से न भेजें। बेंक ड्राफ्ट 'मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र बिज्ञान के क 
नाम से बनावे । यह किसी भी बेंक का हो सकता है । श्राप मनिश्राडर से भी धनराशि भेज सकते हैं । र 
यदि श्राप इस स्वाणम भ्रवसर का लाभ उठाना चाहते हैं तो झाप लोटतो डाक से ही भ्राजीवन 
सदस्यता शुल्क एवं झपने हाथ की किसी भी उंगली का नाप निम्न पते पर भेजें - 
मन्त्र तन्त्र-यन्त्र बिज्ञान 
डा० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कोलोनी, 
जोधपुर-२४२००१ (राज.) 


oR Ra क || 2 














होती रहती है, इनका समाधान भी जरूरी है, 
पत्रिका द्वारा आपेको इन समस्याश्रो का समाधान 
प्राप्त होता रहेगा । 


ब दसो सहाविद्याश्रों के यंत्र-चित्र : 


भारतीय संस्कृति में दस महाविद्याएं सर्वोत्कृष्ट 
मानी गयी हैं, जिसकी साधना से जीबन में 
प्रत्येक इष्टि से पूणांता सम्भव है, ऐसे दूल भ यंत्र 
चित्र निःशुल्क भेंट किये जायेंगे । 


मात्र 'आजीवन सदस्य’ होते ही इन सभी 
सुविधाओं के, श्राप आगे जोबन भर हकदार बन 
जायेंगे, क्या यह उपलब्धि कम है? ओर इससे भी 
बडी बात यह होगी कि आप पत्रिका को मजबूती - 
दे सकगे, भारतीय संस्कृति के उत्थान में सहायक 
एवं सहयोगी हो सकेंगे । 


दिव्य मुद्रिका उपहार 


इस प्रकार को अद्भुत मुद्रिका विभिन्न साइजओों 
में तेयार की है, और भारतीय संस्कृति के उत्थान 
प्रश्रय म सहयोगी होने के कारण श्रेष्ठ परमहंस 
स्वामी जी ने योगिक आध्यात्मिक संकेत से स्पष्ट 
किया है. कि वे प्रत्येक मुद्रिका को सिद्ध कर, उसे क्र 
सम्बन्धित महानुभाव के नाम से आशोर्वाद युक्त 


कर पत्रिका के माध्यम से उन तक पहुंचायेंगे । ई ` 
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क्या श्राप गृहस्थ जीवन में पाई जाने वालो विविध समध्याग्रों से ग्रस्त हैं ? 


तो थ्रापक लिए चिर प्रतीक्षित उपयोगी श्रसाधाररण 
पुस्तक “भौतिक बाधाश्रों पर विजय प्राप्त करने 
के सफल प्रयोग" श्रत्यधिक आवश्यक ह । 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान पत्रिका के पाठम और प्रेमी होने के नाते आपके लिए यह शुभ सूचना 
है, कि अरविन्द प्रकाशन के अन्तर्गत यह महत ऐं चिर प्रतीक्षित पुस्तक - भौतिक बाधाप्रो पर विजय 
प्राप्त करने के सफल प्रयोग प्रकाशित हो गई , । 








यह पुस्तक विविध सरल, गोपनीय और मौलिक उपायों तया सरल साधनाश्रों से युक्त हैं, जिसे 
कोई भी व्यक्ति साधना सम्पन्न कर श्रनुकुलता प्राप्त कर सकता है, कुछ साधनाएं तो इतनी सरल है, 
कि बिना क्रिसी उपकरण और वस्तुओं के भी सम्पन्न कर लाभ उठा सकते हैं । 


> गोपनीय सांमग्री 


सरल भाषा में साधता विधि के साथ-साथ इसमें कुछ ऐसे भोपत्तीय मन्त्र है, जो उच्चकोटि के 
साघुप्रो के पास ही थे, श्र पहली बार प्रकाश में प्रा रहे हैं-प्रदभुत प्रभावयुक्त, दरिद्रता निवारण में 
सहायक । 


$ स्थायी सासग्री 


यह पुस्तक ऐसी नहीं है, क्रि पढ़कर फक दी जाय, अ्रपितु यह तो संग्रहणीय पुस्तक है, जिसका 
लाभ आप तो उठायेंगे ही; पअ्राने वाली पोढिय़ां भी इस पुस्तक से लाभ उठा सकेगी। आपके लिए, आपके 
मित्रों और परिचितों के लिए, श्रापक़े पंडित प्रौर बुद्धिजीवियो के लिए .. एक प्रतुपम भेंट, जो श्राप उन्हे दे 
सकते हैं । 


% किफायतो 

याज की इस मंहगाई में एक किलो मिठाई या होटल में चाय नाश्ता करने पर पद्धह रुपये व्यय 
हो जाते हैं, फिर यह तो स्थायी पृप्तक है, घर में रखने योग्य है, लाम उठने के लिए हैं --इतने कम मूल्य 
में इतनी श्रेष्ठ पुस्तक....आप स्वयं कल्पना कर सकते हैं, कि यह कम मुल्य में कितना श्रेष्ठ उपहार है । 
ॐ बिना परेशानी 

इस पुस्तक के पास होने से न तो पण्डितों के यहां चक्कर लगाने पडते हैं, और न जानकारी के 
लिए परेशान होना पड़ता है, श्राव केवल पुस्तक का मुल्य पन्द्रह रुपये (डाक व्यय सहित) मनियाडर 
या बैंकड्राफ्ट से भेज दीजिYे, बाकी सारा काम हम स्वयं करगे । 


ग्राज ही धनराशि भेजकर इस ग्रथ का लाम उठाइये 


सम्पर्क ग्रर्‌विन्द प्रकाशन (मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान विभाग) डा. श्रीमाली मार्ग,हाईकोटं कोलोनी,जोधपुर 
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-सितम्बर १९८३ 


स्फटिक मणिमाला 


* (प्रामाणिक, पूर्ण रूप से मन्त्र सि, मन्त्र चेतन्य युक्त) 


स्फटिक संसार का दुर्लभ और पवित्र पदार्थ है, इसका स्पशे ही मुखदायक हैं, इसका दशैन 
भाग्योदयकारक होता है, इसीलिए श्रीमन्त, उच्चकोटि के योगी एवं विद्वान अपने गले में स्फटिक 
धारण करना पुण्यकारक एवं गौरवपूणा मानते हैं । 


स्फटिक माला पांच रूपों में धारण की जा सकती है, सात मणियों की माला, पन्द्रह मणियों 
«की, सत्ताईस मणियों की, चौवन मणियों की तथा एक सो आठ मणियों की माला धारण करना 
शास्त्रोचित है । 


पत्रिका कार्यालय ने जन साधारण को लाभ पहुंचाने के उद्देश्य से गले में पहनने योग्य 


ना 9 मणियों को तथा मणिमालाओं को सिद्ध, चैतन्य एवं प्राण संजीवन क्रिया से युक्त किया है, साधकों 


के अनुसार :-- 
ऋ यदि चैतन्य स्फटिक माला धारणा कर स्तोत्र पाठ किया जाय, तो सम्बन्धित देवता प्रत्यक्ष 
उपस्थित होते हैं, तथा सफलता मिलती है। 
त मन्द ससुरा 


"४ 5 किसीभी प्रकार की तांत्रिक-मांत्रिक या आध्यात्मिक साधना में चैतन्य स्फटिक माला का 
` ` प्रयोग किया जाय, तो वह साधना निश्‍चय ही सफल होती है । 


योगीराज स्वामी सच्चिदानन्द, त्रिजटा अघोरी, किकर स्वामी, दतिया बाबा, आनन्द भैरवी 
आदि उच्चकोरटि के साधको ने एकं स्वर से इसकी भूरि भूरि प्रशंसा की है-- 


सात मणियों क्रो माला ३५) रु. 
पन्द्रह मणियों की माला ७०) रु. 
सत्ताईस मणियों की माला १३०) रु. 
चौवन मणियों को माला २६५) २. 
एक सौ आठ मणियो को माला ५०१) रु. 


$ आधी धनराशि भेज दें, शेष धनराशि की वी. पी. कर दी जायगी । 
$ धनराशि निम्न पते पर मनियाडेर या बेंक ड्राफ्ट से भेजें -- 
नेम सामग्री केन्द्र 
डा. श्रीमाली मागे, हाईकोर्ट कोलोनी, 
[Sr (पिकल | जोधपुर-३४२००१ (राज०) 
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